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大手コンビニはないが、福江島にポプラが5店舗、上五島にポ
プラが2店舗ほどある。いずれも港がある町中に多いため、遠

出する際は注意。ATMは地方銀行とゆうちょ銀行（郵便局）がある。

福江島から上五島の中心・中通島や若松島、奈留島、久賀島へ
はフェリーが運行。中通島～若松島は若松大橋でつながって

いるので、車移動ができる。移動手段も兼ねてツアー「五島列島キリ
シタン物語（→P14）」に参加するのもおすすめだ。上五島の有川港か
らは小値賀港への船が出ているので活用しよう。

福江島か上五島のいずれかなら日帰りも可能。かけ足なら1
泊2日で福江島と上五島両方の観光もできる。ひとつの島を

じっくり観光するなら2泊以上は必要。小値賀島と野崎島をめぐるな
ら、さらにもう１泊。福岡方面からは、博多港を深夜に出航し、翌朝に
五島に着くフェリー「太古」（→P16）があり、小値賀島→上五島→福
江島と五島列島を縦断するので、とても便利。

コンビニやATMはある？

周辺の島への移動は？

島内の移動はどうすればいい？

何泊必要？

五島列島には、江戸時代に多くの潜伏キリシタン
が移り住み、集落を形成して独自の信仰を続けた
歴史がある。「久賀島の集落」「奈留島の江上集
落」「頭ヶ島の集落」「野崎島の集落跡」の４つの
集落・集落跡が2018年の世界文化遺産に登録
され、250年におよぶ潜伏からカトリックに復帰
するまでのドラマを知ることができる。

長崎市の西方沖、東シナ海に浮かぶ五島列島。
周囲を海に囲まれ、透明度抜群の美しいビーチ
や太古の噴火によって形成された「鬼岳」、また
自生する椿の花など、自然豊かな風景がいたる
ところに広がっている。

豊かな漁場が広がる五島列島は、サザエやアワビ、
旬の魚まで海の幸の宝庫。潮風に吹かれる牧草地
では五島牛が育てられ、その肉質は絶品！　遠く大
陸から製法が伝わったとされる「五島うどん」は、椿
油などを使い、細くツルツルとしたのど越しが特徴
だ。名物地獄炊きで味わってみよう。

海の幸、山の幸に恵まれた島だからこそ、こ
こならではの「味みやげ」がいっぱい。素朴な
味わいの「かんころ餅」から、釜炊きの天然
塩、さらに福江島に古くから伝わる「バラモ
ン凧」は魔除け凧として大人気。島の宝をぜ
ひ持ち帰ろう！

→P7・9・13 →P7・9 →P6・8・10・11・12 →P5
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かっとっぽ、五島うどん、
五島牛まで
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五島牛まで

五島の海水を汲み上げ、
釡炊きする「矢堅目の塩」

荒 し々い
形相が特徴の
「バラモン凧」

地元名物「かっとっぽ」は
特製味噌を使った
絶品肴！

キビナゴ、イサキ、地だこなど
地元の魚に舌つづみ

五島列島の西に位置する矢堅目から見える夕日
久賀島の海沿いに残る「旧五輪教会堂」

❼世界遺産である頭ヶ島天主堂の堂
内は美しいパステルカラーに
❽世界遺産の江上天主堂には日本語
で大きく「天主堂」が掲げられている
❾旧野首教会のステンドグラスは椿
の花をモチーフにした十字架の形

❹荒涼とした野崎島の大
地に残るレンガ造りの旧
野首教会
❺手を広げたイエス様が
出迎えてくれる大曽教会
❻奈留島にある江上天主
堂のガラス窓には、信徒た
ちが手描きした黄色い花
が描かれている

地元では「アゴ」と
呼ばれるトビウオ
を、椿油に漬けた
「あごんちょび」は
酒の肴にぴったり！

❶福江島の西に広がる
エメラルドグリーンの
高浜海水浴場
❷湾曲を帯びた地層が
見える小値賀の五両ダ
キは自然のアート
❸野崎島に約400頭も
生息するニホンジカに
会いに行こう！

五島列島は、若松島、奈留島、久賀島、福江島の
5つの大きな島と、周辺の小値賀島、野崎島、
宇久島の小さな島々からなり、若松島より北は

「上五島」、奈留島より南は「下五島」とよばれる。
美しい教会群をめぐり、自然に癒され、

おいしい島グルメに舌つづみ。
“祈りの島”をのんびりと旅してみよう。
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野崎島のダイナミックな岩礁と透き通る海
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スナップエンドウ

クエ
トレッキング

海水浴、スキューバダイビング、シュノーケリング、グラスボート➡

44.0132.563.073.061.565.0365.0262.086.583.5107.0256.1155.5221.0165.5190.0109.0138.5220.0231.020.0106.048.5104.5

梅雨が明けると、一気に夏
本番！ 海水浴場やキャンプ
場には大勢の人が繰り出す。
日焼け対策必須

海風が徐々に
暖かくなってく
るが、朝晩はま
だ冷えるのでジ
ャケットを忘れ
ずに

ポカポカ陽気
が続き過ごしや
すい。魚津ヶ崎
公園では「菜の
花祭り」も

寒さが続くなか
ヤブツバキが見
ごろを迎え、福
江島では「五島
椿まつり」も開
催されて賑わう

海風が強いの
で防寒対策は
しっかりと。第3
日曜には福江
島・白浜神社の
奇祭「へトマト」
が行われる

晴天の日が多
いので紫外線
対策は必須。鬼
岳では「バラモ
ン凧揚げ」が行
わ れ るなど 、
GWを中心にイ
ベントも多数

梅雨入りととも
に蒸し暑くなる
なか、トライア
スロン大会が
開催され島中
が熱くなる

台風情報に注
意しながらスケ
ジュールを立て
よう。椿油の原
料となる椿の
実が島内各所
で落ち始める

コスモスが咲き
秋風が吹くと、
五島灘にトビウ
オの群れがやっ
てくる

急に冷え込む
こともあるの
で、厚手のセー
ターやストール
などを用意して
おこう

本格的な冬の
訪れ。クエをは
じめ脂ののった
魚介が各所で
味わえる。上五
島ではチャーチ
ウィークを迎
え、ライトアップ
された教会でコ
ンサートも
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福江島、上五島を効率よくめぐるなら、レンタカーがおすすめ。
港周辺にレンタカー会社があるので事前に予約をしておこう。

ツアー「五島列島キリシタン物語（→P14）」への参加や、福江島なら
「五島めぐり定期観光バス（五島バス観光課t0959-72-2173）」、
上五島なら「上五島観光周遊バス(新上五島町観光物産協会
t0959-42-0964)」も便利。小値賀の島めぐりはレンタサイクルが
おすすめ。

※教会の撮影写真・掲載にあたっては大司教区の許可をいただいています。
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キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。
美しい自然に溶け込んで独自の風景を生み出す教会群をめぐって、
海の幸や郷土の味で島グルメを堪能しよう！

●福江港

徒歩6分

徒歩約8分

スプラウト三葉家2

山本二三美術館3
徒歩13分

福江武家屋敷通りふるさと館4
徒歩すぐ

いけす割烹 心誠5
徒歩17分

五島列島キリシタン物語
縦断クルーズ編参加
（福江港13時発、五島うどんの里
（上五島）着）

6
徒歩15分

五島列島リゾートホテル
マルゲリータ泊

7
約14km、車で約28分

五島氏庭園•心字が池1

●五島列島
　リゾートホテル
　マルゲリータ

約6km、車で約12分

約4km、車で約8分

矢堅目公園•矢堅目の駅2

大曽教会3
約10km、車で約20分

五島うどんの里4
約8km、車で約16分

頭ヶ島天主堂5
約12km、車で約24分

はまぐりデッキ6
約14km、車で約28分

●長崎港
●鯛ノ浦港

約4km、車で約8分

青砂ヶ浦天主堂1

START! START!2日目 1日目

福江城内の一郭、五島家第30代盛公によって造られた
隠殿。金閣寺の庭を模して造られたという心字が池を中
心とした庭園は風情ある美しさ。文久元年(1861)に建造
された隠殿屋敷も一体となった庭園美が堪能できる。

五島氏庭園•心字が池
●ごとうしていえん•しんじがいけ

0959-72-3519 (五島氏庭園 心字が池管理事務所)data P15A2MAP

店主が3日かけて練りあげ
た餡を使った「五島列島椿
(湯もなか)」は、創業以来70
年親しまれている五島名菓。
五島列島椿をアレンジして、
人気ご当地キャラクター「つ
ばきねこ」をプリントしたもな
かはおみやげにぴったり!

スプラウト
三葉家
●すぷらうとみつばや

K五島市中央町6-36
k福江港から徒歩10分
J9～18時 i日曜 pなし

0959-72-2618　data P15A1MAP

五島市出身のアニメーション美術監督•
山本二三氏が手掛けた名作アニメー
ションの背景画や、五島を描いたオリジ
ナルの絵画を展示する美術館。

山本二三美術館
●やまもとにぞうびじゅつかん

城下町の面影が残る武家屋敷通り。その一角にある観光
施設「福江武家屋敷通りふるさと館」では、五島の民芸品

「バラモン凧」の絵付け体験などができる。軽食喫茶コー
ナーもあり、お抹茶とかんころ餅でくつろぎの一服も。

K五島市武家屋敷2-1-20 k福江港から徒歩10分 G入館無料
J8時30分～17時(7•8月は～18時) 
i月曜(祝日の場合は翌日。7～１０月は無休) p23台

福江武家屋敷通りふるさと館
●ふくえぶけやしきどおりふるさとかん

0959-72-2083 (福江武家屋敷通りふるさと館)　data P15B2MAP海を望む高台に立つリゾートホテル。
教会をイメージした造りで、客室数は
上五島にある教会の数と同じ29室。
夕食は五島ならではの食材を使った
イタリアンが自慢の「RESTAURANT
空と海の十字路」で。

五島列島
リゾートホテル 
マルゲリータ
●ごとうれっとうりぞーとほてる まるげりーた

地魚が堪能できるいけす料理のほか、五島牛のステーキ
や郷土料理•はこふぐの味噌焼きなど五島名物が揃う。ラ
ンチには、直径30cmほどのお椀に料理を詰めた見た目も
豪勢な心誠名物「びっくり弁当」をぜひ。

K五島市福江町10-5 k福江港から徒歩15分
J11時30分～13時30分、17～22時 i不定休 p10台

いけす割烹 心誠
●いけすかっぽう しんせい

0959-74-3552 data P15A1MAP

世界遺産の集落や教会を海上タクシーなどでめぐる便利なツアー。旧五輪教会
堂やキリシタン洞窟（上陸なし）など、個人で行くのは難しいスポットもツアーな
ら効率よくまわれて楽 。々地元を熟知したガイド付き。催行人数は2名～。

五島列島キリシタン物語
縦断クルーズ編
●ごとうれっとうきりしたんものがたり　じゅうだんくるーずへん

→P6

→P9

→P14

鉄川與助の設計施工で建て
られた、全国的にも珍しい石
造りの聖堂。堂内は明るく華
やかな雰囲気で、花の装飾
が随所にあしらわれ「花の御
堂」ともよばれる。

頭ヶ島天主堂 ●かしらがしまてんしゅどう

K新上五島町友住郷頭ヶ島638 k有川港から約11km※ただし有川港から
車で約11kmの上五島空港より無料シャトルバスに乗り換えが必要 G拝観無料
J見学は事前に「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーション
センター」HPからネット申請(2日前まで)、または電話連絡が必要　
i無休 p車での乗り入れ不可

095-823-7650
(長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター)

data P14C3MAP

鉄川與助の設計施工で、大
正7年(1918)に完成。外観
はクリーム色、ロマネスク風
の窓は水色で手描きの花が
印象的だ。愛らしい外観に加
え、完成度の極めて高い木
造教会とされる。

江上天主堂 ●えがみてんしゅどう

K五島市奈留町大串1131 k奈留港から約7km G拝観無料 J見学は事前に
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター」HPから
ネット申請(2日前まで)、または電話連絡が必要 i月曜（祝日の場合は翌日） pあり

095-823-7650
(長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター)

data P15D2MAP

五島に現存する最古の教会
堂。明治14年(1881)、島内の
浜脇教会の聖堂として建てら
れ、昭和初期に移築。外観は
和風建築だが、内部は本格的
な教会建築様式になっている。

旧五輪教会堂 ●きゅうごりんきょうかいどう

K五島市蕨町993-11 k田ノ浦港から約12km、さらに徒歩10分 G拝観無料
J見学は事前に「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーション
センター」HP（http://kyoukaigun.jp/）からネット申請(2日前まで)、または電
話連絡が必要 i無休 p5台　

095-823-7650
(長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター)

data P15D2MAP

パステスカラーの天井で、花の装飾が彩る

ブナの林の中に立つ

海辺に立つ素朴な木造建築

捕鯨などで栄えた歴史が
あり、豪商の古民家などを
リノベーションした「古民家
ステイ」で注目を集めてい
る。自転車での島一周やア
クティビティも充実。ひと足
のばして、世界遺産の構成
遺産のひとつを有する「野
崎島」もぜひ訪れたい。

（→P10）

プラス1泊して
小値賀島へ

鉄川與助の設計施工により明治43年
(1910)に完成。当時の神父が外国か
ら原書を取り寄せて設計施工の指導
にあたったことから、様式や意匠が伝
統的で優れたレンガ造りの教会堂と
いわれている。

青砂ヶ浦天主堂
●あおさがうらてんしゅどう

→P8

目を引くのは、奈摩湾に突き出した円
錐形の巨大な岩。周辺一帯が矢堅目
公園(→P8)として整備され、ダイナ
ミックな巨岩を間近で鑑賞できる。公
園のそばには、塩工房の見学もできる
物産館「矢堅目の駅」(→P13)がある。

矢堅目公園•
矢堅目の駅
●やがためこうえん•やがためのえき

鉄川與助が手がけ、
均整のとれたその外
観は上五島で最も美
しいレンガ造りの教
会とも評される。ドー
ム型に十字架をのせ
た鐘塔が高くそびえ、
大きく手を広げたキリ
スト像が印象的。花が
モチーフのステンドグ
ラスも美しい。

大曽教会
●おおそきょうかい

K新上五島町青方郷2151-2 k有川港から8km 
G拝観無料 J9～17時 i無休 p15台

080-1535-2643 (長崎巡礼センター新上五島町ステーション）data P14B3MAP

上五島発祥の五島手延べうどんが味
わえる食事処と観光案内所の「新上
五島観光物産センター」などがある複
合施設。「うどん茶屋　遊麺三昧」で
は五島うどんの定番、地獄炊きうどん
790円が味わえる。

五島うどんの里
●ごとううどんのさと

K新上五島町有川郷428-31 k有川港から徒歩3分
Jうどん茶屋 遊麺三昧は11～14時LＯ i不定休 p30台

0959-42-0680data P14D5MAP

全国的にも珍しい石造りの聖
堂。島内の石を使い、信者の献
身的な努力によって10年もの歳
月をかけて大正8年(1919)に完
成。堂内は天井や壁面などに花
の装飾が施されて華やかな雰
囲気。

頭ヶ島天主堂
●かしらがしまてんしゅどう

→左下

蛤浜海水浴場（→P8）が目の前と
いう絶好のロケーションでのんび
り過ごせるほか、夏はマリンアク
ティビティが楽しめる。カフェでは
コーヒー300円～をはじめ、かんこ
ろパルフェ650円やランチなどオ
リジナルメニューを提供。

はまぐりデッキ
●はまぐりでっき

K新上五島町有川郷2460-1 k有川港から徒歩20分
J10～18時(冬期は11～17時)、夜のバーベキューは要予約 i火曜 p8台

data 0959-43-0510　 P14B3MAP

2日目
1日目

リゾート感たっぷりのビーチサイド

緑に囲まれた
重厚感漂う聖堂

茹でたての麺を、あご(トビウオ)だしや
卵につけて味わう地獄炊きうどん

青方湾を望む高台に立つ

東シナ海の雄大な海の眺めに圧倒

ど
っ
し
り
と
重
厚
感

あ
る
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ま
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●福江島に泊まるなら
久賀島・奈留島編
午後発コース →P15

29室のうち20室を占めるスーペリアタイプ

びっくり弁当2000円。
刺身や天ぷらなど彩り豊かな料理がぎっしり

武
家
屋
敷
の
石
垣
塀
が
連
な
る
場
所
に
立
つ

藩主隠居所の庭園で、国指定名勝

つばきねこもなか1個250円。餅入りで上品な味わい

アトリエを忠実に再現したコーナー

青砂ヶ浦天主堂

1泊2日

キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。キリシタンの島として今なお多くの教会が点在する五島列島。 1日目

1泊2日

※2020年1月末現在、青砂ヶ浦天主堂～矢堅目公園・矢堅目の駅を通る道路は、
大雨による崖崩れの影響で通行止め。道路状況を事前に確認してからお出かけください。

※

（→P14）

K五島市池田町1-7 k福江港から徒歩8分 G入園料800円 
J9～17時i火•水曜、8月9日、中秋の日、12月27日～1月31日 
※2020年3月31日までは工事のため休園 p8台
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緑鮮やかな山やコバルトブルーの海、
迫力ある断崖など変化に富んだ

景勝地がいっぱい。
島の絶景スポットを訪ねよう！

「天空の城ラピュタ」や「火垂るの墓」など数々
の名作アニメーションで美術監督を務めてき
た山本二三氏。武家屋敷を利用した歴史感
じる空間に、アニメーションの背景画や五島
を描いた絵画が多数展示されている。

山本二三美術館
●やまもとにぞうびじゅつかん

K五島市武家屋敷2-2-7 k福江港から徒歩10分
G入館料400円 J9～18時
i月曜(祝日の場合は翌日)、年末年始 pあり

data 0959-76-3923 P15B2MAP

弓なりに延びる白い砂浜と、エメラルドグ
リーンの海。「日本の渚100選」＆「日本の海
水浴場百選」とダブル認定されたビーチは、
その景観も水質も文句なしにすばらしく、地
元の人にも大人気！

高浜海水浴場
●たかはまかいすいよくじょう

K五島市三井楽町貝津 k福江港から約26km
GJi見学自由 p75台

data 0959-72-2963(五島市観光協会)　
P15A3MAP

福江島の最西端にある景勝地。荒波によって地表
がむき出しになった断崖絶壁が約20km続く。東シ
ナ海に突き出した大断崖の突端には白亜の大瀬崎
灯台が立ち、駐車場近くの展望台から一望できる。

大瀬崎断崖•灯台
●おおせざきだんがい•とうだい

K五島市玉之浦町玉之浦 
k福江港から展望台まで約37km Ji見学自由 p20台

data 0959-72-2963(五島市観光協会)　
P15A5MAP

標高315m、太古の噴火によって形成された
お椀型の山。駐車場から徒歩約30分の頂上
からは、市街地や上五島などの大パノラマ
が楽しめる。山全体が芝生に覆われ、市民の
憩いの場ともなっている。

鬼岳
●おにだけ

K五島市上大津町 k福江港から約7km
GJi見学自由 p30台

data 0959-72-2963(五島市観光協会)　
P15C4MAP

透明度の高いビーチとして人気の香珠子ビー
チ前にある食事処。海を望む絶好のロケーショ
ンで、海鮮や和牛など五島ならではの食材を囲
炉裏焼きで味わえる。2人以上～で、前日の15
時までに要予約。

食事処 椿茶屋
●しょくじどころ つばきぢゃや

K五島市浜町1247 k福江港から約9km
J11時30分～14時、17～22時
i不定休 p50台

data 0959-73-5940　 P15C4MAP

生産量が少なく、幻の和牛といわれる五島牛を
30年以上前から提供し続ける洋食店。シェフが
熟練の技で焼き上げるステーキのほか、五島牛
ビーフシチューや五島牛丼などで堪能できる。

和風レストラン望月
●わふうれすとらんもちづき

K五島市福江町5-12 k福江港から徒歩15分
J11～14時LO、17～21時 i火曜 p4台

data 0959-72-3370 P15A1MAP

看板商品は五島育ちの「ごと芋」で作る焼きイモ。
カフェではごと芋を使ったスイーツをはじめ、五
島にちなんだ個性豊かなメニューを提供。「五島
の鯛で出汁をとったなんにでもあうカレー」は、お
みやげにぴったり。

おみやげ•カフェ ごと
●おみやげ•かふぇ ごと

K五島市吉久木町726-1 k福江港から約4km
J10～18時 i1月1日 p10台

data 0959-75-0111 P15C4MAP

陶芸家でもある女性店主が迎えてくれる食事
処。自家栽培の野菜や地元食材を使った季
節感たっぷりの料理でおもてなし。メニューは
なごみ膳2200円とみやび膳3300円のみで
要予約。焼物ギャラリーも併設している。

旬の味 乃ぐち
●しゅんのあじ  のぐち

K五島市三井楽町濱ノ畔1156 k福江港から約23km
J11時30分～14時 i火～金曜 p3台

data 0959-84-3652 P15B3MAP

鬼岳のふもとに位置し、自然の中で泊まって、食べ
て、遊べる滞在型リゾート。宿泊施設は木のぬくも
り感じるログハウスコテージが中心。レストランの
ほか、鬼岳温泉や五島ワイナリーもあり、くつろぎ
の時間が過ごせる。

五島コンカナ王国
WINERY＆RESORT
●ごとうこんかなおうこく  わいなりーあんどりぞーと

K五島市上大津町2413 k福江港から約5km
G1泊朝食付1万500円～　
JIN15時／OUT11時 p100台

data 0959-72-1348　 P15C4MAP

2019年6月、福江港そばに
オープン。全81の客室は
海を望む部屋やユニバー
サルルームなど全6タイプ
あり、多様なニーズに対
応。夕食や朝食に利用でき
るレストランも完備。ワンラ
ンク上のおもてなしとサー
ビスを提供している。

GOTO TSUBAKI HOTEL
●ごとうつばきほてる

K五島市栄町1-57 k福江港より徒歩5分
G1泊朝食付8800円～ JIN15時／OUT10時 p9台

data
0959-72-5510
(総合予約センター)

P15B1MAP

鬼鯖直営店(空港線)●おにさばちょくえいてん(くうこうせん)

K五島市上大津町1161-1 k福江港から約3km
J9～17時 i無休 p5台

data 0120-843-962 P15C4MAP

東シナ海で水揚げ
された肉厚の真鯖
を使ったしめ鯖で作
る絶品鯖鮨。独自の
旨酢に浅く漬けるこ
とで、真鯖の旨味を
引き出している。

鬼鯖鮨
1本2916円
(鬼鯖鮨ダブル)

五島市観光協会売店
●ごとうしかんこうきょうかいばいてん

K五島市東浜町2-3-1
福江港ターミナルビル1階 
k福江港から徒歩すぐ
J8時30分～16時50分 i無休 pあり

data 0959-72-2963(五島市観光協会)　
P15B1MAP

五島列島産のやぶ椿の実を
搾った椿油。加熱しても酸化
しにくいオレイン酸がたっぷ
りで、生のままドレッシング
の材料としても最適。

ここで買える

椿乃の五島の雫
(食用椿油)　
150ml 2480円

ここで買える

せせらぎコース8800円。写真はイメージ

五島牛ロースステーキセット150g4400円(サラダ、ライス付き)

料理の一例。品数が豊富で彩り満点
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自然に囲まれた癒しの空間

海が一望できるオーシャンツイン

近くにある魚籃観音展望所からの眺めは絶景
「二三雲」を体感できる「空と雲の部屋」

大瀬崎灯台は「日本の灯台50選」の一つ

春から秋にかけて緑の芝生が広がる
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島ならではの海と山が織りなす絶景に加え、
美しい自然に溶け込む教会群もみどころ。
グルメや名物など島の恵みも満喫しよう！

島ならではの海と山が織りなす絶景に加え、
美しい自然に溶け込む教会群もみどころ。
グルメや名物など島の恵みも満喫しよう！

真っ白な砂浜と遠浅の青い海の景色は、絵画のよう
な美しさ。有川港からも近く、夏には海水浴やマリンレ
ジャーを楽しむ人で賑わう。ビーチサイドで、海を眺め
ながら非日常のひとときを過ごすのもおすすめ。

真っ白な砂浜と遠浅の青い海の景色は、絵画のよう
な美しさ。有川港からも近く、夏には海水浴やマリンレ
ジャーを楽しむ人で賑わう。ビーチサイドで、海を眺め
ながら非日常のひとときを過ごすのもおすすめ。

蛤浜海水浴場
●はまぐりはまかいすいよくじょう

K新上五島町七目郷蛤 k有川港から約2km
Ji見学自由 pあり

data 0959-42-0964(新上五島町観光物産協会)　
P14B3MAP

遠浅のコバルトブルーのビーチ

中通島と若松島をつなぐ若松大橋や、若松瀬戸
を見渡せるビュースポット。複雑に入り組む海岸
線と小島が織りなす大パノラマは絶景だ。展望
広場は、春は桜の名所としても知られる。

龍観山展望台
●りゅうかんざんてんぼうだい

K新上五島町若松郷 k奈良尾港から約13km
Ji見学自由 pあり

data 0959-42-0964(新上五島町観光物産協会)　
P14B4MAP

奈摩湾を見下ろす高台にあるレンガ造りの教会堂。どっしりと重厚感あ
る佇まいが印象的。堂内は曲線が美しいリブ・ヴォールト天井や入口上
部の円形のバラ窓が特徴的で、荘厳な雰囲気を醸し出している。

青砂ヶ浦天主堂
●あおさがうらてんしゅどう

K新上五島町奈摩郷1241 k有川港から約10km 
G拝観無料 J9～17時 i無休 p15台

data 080-1535-2643(長崎巡礼センター新上五島町ステーション）
P14B3MAP

奈摩湾に突き出す円錐形の巨大な岩を間近に望む場
所に整備された公園。高さ約100mの岩は見る角度に
よっては、トトロに見える?!ということから通称「トトロ
岩」ともよばれている。公園から望む夕景も美しい。

矢堅目公園とトトロ岩
●やがためこうえんとととろいわ

K新上五島町奈摩郷矢堅目 k有川港から約13km
Ji見学自由 p5台

data 0959-42-0964(新上五島町観光物産協会)　
P14B2MAP

若松島の南端、断崖にある奥行き
50m、高さ•幅5mほどの洞窟。明治
はじめのキリシタン弾圧の際に信
者が隠れ住んだ場所といわれて
いる。今でも船でしか行けない場
所にあるため、見学にはツアーに
参加を。（→P14）

キリシタン洞窟
●きりしたんどうくつ

data
080-1535-2643
(長崎巡礼センター新上五島町
ステーション）

P14B5MAP

現在の天主堂は明治43年(1910)に完成

全長522mの若松大橋

昭和42年(1967)に
十字架とキリスト像が建てられた

通称「トトロ岩」とよばる巨大な岩

地元でも人気の割烹料理店。旬の魚介類を使った
寿司から、定食類、郷土の味五島うどんやハコフグ
の味噌焼きまでメニューが充実。ランチには、人気
メニューを組み合わせた海鮮丼と地獄炊きうどん
セットがおすすめ。

割烹 扇寿
●かっぽう せんじゅ

K新上五島町有川郷2613-1 k有川港から徒歩3分
J12～14時、17～22時 i不定休 pなし

data 0959-42-3131 P14D5MAP

海鮮料理が安くて美味しいと評判の店。キビナゴやイシダ
イなどその日に仕入れた新鮮な地魚8種類ほどが並ぶ刺
身盛り合わせは絶品。郷土料理かっとっぽや、揚げたてア
ツアツの自家製さつま揚げなど一品料理が楽しめる。

寄り処 満
●よりどころ みつ

K新上五島町有川郷2618-2 k有川港から徒歩4分
J18時～23時30分 i木曜 pなし

data 0959-42-0319　 P14D5MAP

夫婦で営むアットホームな海辺の店。宮崎出身のシェフ
が作る本場仕込みのチキン南蛮や、五島牛を使ったメ
ニューが評判。イチオシは、富士山溶岩プレートでアツア
ツの状態で提供される五島牛サイコロステーキ定食。

かもめ亭
●かもめてい

K新上五島町有川郷2427－11 
k有川港から徒歩15分 J11時～13時30分LＯ、 
17時30分～20時LＯ i月曜、日曜の夜 p20台

data 0959-42-5577 P14B3MAP

塩の製造販売を行う「矢堅目の塩本舗」直
営の物産館で人気を集める塩ソフトクリー
ム。海水塩「矢堅目の塩」を配合し、絶妙な
塩加減でさっぱりクリーミーな味わい。塩
チョコソフトなど限定フレーバーも随時登場!

塩ソフトクリーム300円

K新上五島町網上郷688-7
k有川港から約12km J9～17時 
i無休 p20台

data 0959-53-1007　 P14B2MAP

五島牛サイコロステーキ定食
(120g)1700円

刺身盛り合わせ1人前1650円、
かっとっぽ(ハコフグの味噌焼き)1100～1650円（右奥）

海鮮丼と地獄炊きうどんセット
(卵、あごだし付き)1750円

名物のウニ丼をはじめ、若
松瀬戸で育った新鮮な地魚
が味わえる宿。客室は和室
と洋室(ツイン、シングル)を
備える。宿の前では釣りが
楽しめるほか、瀬渡しや定
置網漁の見学などの手配も
可能で釣り客にも好評。

民宿 えび屋
●みんしゅく えびや

K新上五島町若松郷483 k奈良尾港から約12km
G1泊2食付8500円～ JN15時/OUT10時 p20台

data 0959-46-3120 P14B4MAP

東西に海を望む高台に立つ教会をイメージした、スタイ
リッシュな造りのリゾートホテル。朝日と夕陽を望める天
然温泉や、地元素材を使ったイタリアンが味わえる

「RESTAURANT空と海の十字路」も人気が高い。

五島列島リゾートホテル 
マルゲリータ
●ごとうれっとうりぞーとほてる まるげりーた

K新上五島町小串郷1074-1
k有川港から約15km、
鯛ノ浦港から約15km
(送迎あり。予約時に要確認)　
G1泊2食付1万9950円～
JIN15時/OUT10時 
p40台

data
0959-55-3100　

P14B2MAP

茹でて干したサツマイモを餅米
と一緒についた郷土菓子。スラ
イスして焼いて食べるのがおす
すめで、サツマイモの素朴な甘
さがいい!

かんころ餅 1本400円
(パンランドかんちゃんのかんころ餅)

新上五島町
観光物産センター
●しんかみごとうまちかんこうぶっさんせんたー

K新上五島町有川郷428-31
k有川港から徒歩3分
J8時30分～17時 i無休 p30台

data 0959-42-0964
P14D5MAP

ここで買える

メル•カピィあおかた
●める•かぴぃあおかた

K新上五島町青方郷2274
k有川港から約6km
J9時～17時20分 i土曜 p8台

data 0959-52-2373　
P14B3MAP

ここで買える

五島灘酒造●ごとうなだしゅぞう

K新上五島町有川郷1394-1
k有川港から約2km
J9～17時 i土•日曜不定休 p10台

data 0959-42-0002　 P14C3MAP

上五島唯一の蔵元が造る本格芋焼酎。上五
島の契約農家が栽培する「黄金千貫」という
サツマイモを使った焼酎で、芋の風味が香る。

五島灘 900ml 1419円

ここで買える

若松瀬戸の入江を望むロケーション

五島うどん6種、アゴだし6袋に、うどんすくい
1個が付いたセット。五島うどんの聖地といわ
れる船崎地区で手作りされたうどんセット。

メル•カピィセット 3000円

広 と々した吹き抜けの
メインロビー

上五島の飲食店等では、「上五島養殖まぐろフェア」を期間限定で
年に数回実施中。長崎県は養殖クロマグロの生産量日本一！ 
なかでも新上五島町若松島は古くから養殖業が盛ん。若松瀬戸の
入り組んだ地形は海流の流れが速く、そこで育ったまぐろは身が引
き締まり、きめ細やかな肉質が特長。「生」にこだわり、一度も冷凍処
理されてない最高のまぐろをご賞味あれ！ 脂が存分にのり、口に入れるとトロけだす

89

上
五
島



日本で最も美しい村に選ばれ、西海国立公園に指定された大自然が残る。
のんびりと草を食む牛に出会い、海岸、港、畑、路地裏を自転車でスイスイ。

愛嬌たっぷりの地元の人との会話も心地いい。

険しい山がない小値賀島は、のんびり自転車でめぐるのがベス
ト。細い路地に入り、気になるビーチを眺めたり、自転車だからこ
そ楽しめる場所へガイドがご案内。島風景を満喫しよう。

サイクリングガイドツアー
●さいくりんぐがいどつあー

K小値賀町笛吹郷2791-13 
k小値賀港からすぐ Gガイド料１人4400円
J所要時間２時間30分～３時間程度

data 0959-56-2646(おぢかアイランドツーリズム)　
P10B2MAP

車も少なくなだらかな坂道を、風を切って走ろう

小値賀港からすぐの
ところにある笛吹(ふ
えふき)本通り。そこか
ら細い路地へ入れ
ば、縦横無尽の小路
が迷路のようにつな
がり、小値賀の日常
が広がっている。人懐っこい猫たちも！

K小値賀町笛吹郷
k小値賀港からすぐ Ji見学自由 pあり

data 0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　

P10B2MAP

商店街の路地裏をうろうろ商店街の路地裏をうろうろ

火山でできている小値賀島には、噴火口が
20数か所あるといわれている。そのうちのひ
とつがここ。海水によって浸食され、円形の崖
にはむき出しになった地層が見える。

五両ダキ●ごりょうだき

K小値賀町柳郷 
k小値賀港から約4km GJ見学自由 pあり

data 0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　

P10A1MAP

深さ３ｍ、口径２ｍの玄武岩の裂け目に直径50ｃｍ
の玉石があり、海水の勢いで回転しながら今なお
穴を掘り下げているという。甌穴の大きさは日本最
大。昭和33年（1958）に国の天然記念物に指定さ
れた。

けつおう

ポットホール●ぽっとほーる

K長崎県北松浦郡
小値賀町斑島郷
k小値賀港から約5km 
GJ見学自由 pあり

海辺に出ると砂浜が赤くてびっくり！ここも五両ダキと同じように、火
山であることを示す場所で、鉄分を多く含んだ火山礫による砂浜が
広がる。とても神秘的で、記念写真を撮るのには最適な場所。

赤浜海岸●あかはまかいがん

K小値賀町前方郷
k小値賀港から約4km 
GJ見学自由 pあり

data
0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　
P10B2MAP

data 0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　

P10A1MAP
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白い鳥居の先にポットホールあり

まるで何かの目玉のように
丸い石が存在する

夕
暮
れ
時
は
地
層
が
赤
く
染
ま
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だ

島唯一の商店街
「笛吹本通り」

小値賀は捕鯨などで栄えた歴史があり、
築100年以上の古民家を快適かつモダ
ンにリノベーションした6棟の素泊まり宿
が点在。すべて1棟1組貸しで、ゆったり暮
らすような滞在型観光が楽しめる。１棟に
つき、１名から６名ほどまで。古き良き島
の家で、自分時間を過ごしたい。鮑漁で栄えた歴史があり、港を見

下ろす場所に屋敷がある。石段を
上ると緑の庭が広がり、その庭の
広がりは座敷からも。リビングにあ
るソファからは港が望め、気に
入った風景を気に入った場所から
眺めていたい。

鮑集 ●ほうしゅう

問合せ先
0959-56-2646(おぢかアイランドツーリズム)　
P10A1・B1・B2MAP

K小値賀町笛吹郷2791-13
ＨＰ
料金

http://ojikajima.jp/kominka

定員 2～6名
設備 IHキッチン、食器•調理器具一式、洗濯機など。

※浴衣や歯ブラシなど洗面用具は持参

素泊まり1名1万3750円～(季節により異なる)

日月庵 ●にちげつあん
先小路 ●さきしょうじ

親家 ●おやけ
一期庵 ●いちごあん
一会庵 ●いちえあん

小値賀島から町営船で約35分。緑多い野崎島
に到着する。神道の聖地であった島にはかつて
3つの集落があり、神道を信仰していた野崎集
落に対し、19世紀に入り潜伏キリシタンの移住
により形成された野首•舟森集落があった。ピー
ク時島には650人ほどが暮らしていたことも。人
の営みが消えた島にはかつての暮らしを伝える
廃墟や荒れはてた段々畑が残り、野生のシカが
のびのびと生活。世界文化遺産の「野崎島の集
落跡」には信者たちの信仰の証として旧野首教
会が島と信仰の歴史を静かに語り続けている。

現在は宿泊施設の管理関係者以外、ほぼ無人状態となった
野崎島。個人でまわることも可能だが、廃墟の集落や旧野首
教会など島を熟知したガイドの案内で島内を効率よくめぐ
る「野崎島ガイドツアー」に参加するのがおすすめ。

J9～18時受付 i無休
詳細はホームページを参照　http://ojikajima.jp/nozaki

おぢかアイランドツーリズム問合せ先

G4400円(野崎島自然学塾村使用料込み、小値賀島か
らの渡船料金別)、所要時間約2時間30分～3時間、参加必要
人数2名～、7日前までに要予約。
＊ツアー参加の有無にかかわらず、島上陸前にはおぢかアイランドツー
リズムへの連絡が必要。上陸にあたっては靴や服装などしっかりとした
装備の準備が必要で、詳しくはおぢかアイランドツーリズムのホーム
ページで確認を。

data

捕鯨と酒造りで小値賀の富を築いた旧藤松家の屋敷を改修し
たレストラン。島でとれた野菜と新鮮な魚をふんだんに使い、
丁寧に調理した一品が味わえる。藤松家で使われていた漆器
や陶磁器と、器にも注目。料理はコース３種類のみで昼は3500
円～、夜は5000円～。２日前までに要予約。

K小値賀町前方郷3694
k小値賀港から約4km Ji11～15時LO、18時～
21時30分LO i火曜（祝日場合は翌日） pあり

data 0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　

P10B1MAP

古民家レストラン藤松
●こみんかれすとらんふじまつ

まだある！古民家宿

店内には全長７ｍの
一枚板テーブル席がある

見たこともないような地魚料理に感動！

島
屈
指
の
商
人
で
あ
っ
た

藤
松
家
の
お
屋
敷

暮らすように滞在しよう

夕食は
ココで！

庭を愛でながら過ごしたい一会庵のリビング

商家をリノベーションした
日月庵のリビング

青 と々した緑の庭が広がる
鮑集の座敷

武家の館をリノベーションした
親家の座敷

野崎集落から旧野首教会がある野首集落へ向かう途中にあるコバルトブルーの「野首海岸」

廃校となった小値賀小中
学校野崎分校を利用した、
島唯一の休憩•宿泊施設
「野崎島自然学塾村」。
G日帰り1名1000円、
素泊まり1名3780円～
（※季節により異なる）

珍しいニホンジカの姿がよくみられる野崎島のサバンナ地帯

堂内には椿の花
をモチーフにし
たといわれる美
しいステンドグ
ラスが残る

島の中央部に位置する野首集落。
石積みの段々畑に囲まれてたたず
む旧野首教会の風景は「東洋のサ
バンナ」ともよばれる
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島の魅力にふれて、思い出作りにもぴったりな体験メニューが
目白押し。五島ならではのワクワク体験に挑戦しよう!

福江島のシンボル•鬼岳で行われる星空鑑賞ツアー。
星空ガイドによる説明を聞きながら、リクライニング
チェアにすわってゆったりと鑑賞できる。中腹にある
鬼岳天文台では、ニュートン式反射望遠鏡を使って
の星空観察も。1名～催行、前日までに要予約。

鬼岳星空ナイトツアー
●おにだけほしぞらないとつあー

K五島市上大津町 k福江港から約7km　
G大人2000円、子ども1000円
※送迎付きプランもあり　
J20時25分～21時30分 i日～水曜 pあり

data 0959-72-2963
(五島市観光協会)

P15C4MAP

ブドウの栽培から醸造まで手掛ける「五島ワイナ
リー」。普段は入ることができない醸造場で、ワイ
ン造りの工程を見学できる。見学の後はお楽しみ
のテイスティングタイム。お気に入りを見つけて、
おみやげに買って帰ることも。2名以上で要予約。

実施場所 鬼岳

K五島市上大津町2413 k福江港から約5km　
G参加料2000円～ J10～19時 i火曜、その他不定休あり
※醸造期間中、見学ができない場合あり p100台

data 0959-72-1348
(五島コンカナ王国)

P15C4MAP

実施場所 五島コンカナ王国WINERY＆RESORT

専門店で受けられる、五島ならではの
ヘッドスパ体験。使用するのは、五島
産椿オイルを配合して独自に開発した
ヘッドスパマッサージオイル。髪と頭皮
を健康な状態へ導くと共に、リラクゼー
ション効果も期待できる。予約優先。

椿オイルヘッドスパ
●つばきおいるへっどすぱ data

0959-72-3507
(椿のこころ)

P15C4MAP

K五島市吉久木町731五島シティモール内
k福江港から約4km　
G椿オイルヘッドスパ20分3300円～　　
J10～19時 i月曜 pあり

実施場所 椿のこころ

夕方になると島のお父さんお母
さんが今夜のおかずに小魚釣
り。島の人と一緒に釣りを楽しも
う！古民家ステイに宿泊した人を
対象に、釣り道具やエサの用意、
料理づくり体験と、一緒に食卓を
囲むお楽しみプランもある。

小魚釣り・
料理づくり体験
●こざかなつり・りょうりづくりたいけん

data
0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　

P10B2MAP

おぢかアイランドツーリズムに要予約。
G大人5500円 J16～20時頃　

小値賀島の美しい海でSUP体験！波も穏やかで安定感
があり、だれでもすぐに水上散歩が楽しめる。大人数が
楽しめるメガSUPも友達同士でチャレンジしよう。

K長崎県北松浦郡小値賀町柳東 k小値賀港から約4km
G体験料大人２時間4000円(１人乗り)、メガSUPは１人30分1000円 
J10～15時 i夏季のみ営業 pあり

実施場所 柿の浜海水浴場

data 0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　

P10A1MAP

新上五島町を代表する景勝地、西海国
立公園•若松瀬戸。複雑に入り組んだ海
の絶景とキリシタン史跡をめぐるクルー
ズ。海上からしか見ることができない「キ
リシタン洞窟」は見どころのひとつ。2名以
上で前日までに要予約。

若松瀬戸クルーズ●わかまつせとくるーず

K新上五島町若松郷 k若松港からすぐ
G大人4800円、中学生以下2400円
J出航時間は各日10時、13時30分、
16時（要問合せ）  iお盆、年末年始
(12月29日～1月3日) pあり

集合場所 若松港ターミナル

data 090-8661-0484
(若松瀬戸クルージング遊食館）

P14B4MAP

上五島の特産•椿油。椿油は1kgの種から300ml
しかとれない貴重なもの。スタッフの丁寧な指導
のもと、昔ながらの製法で油を搾るまでの一連の
工程が体験できる。2名以上で2日前までに要予約。

K新上五島町小串郷1071-2 k有川港から約14km
G体験料大人2300円、
小中学生1300円
(材料費別途)　
J9～16時
iお盆、年末年始
pあり

実施場所 つばき体験工房

data 0959-42-0964
(新上五島町観光物産協会）

P14B2MAP

かつて遣唐使が伝えたとされ
る五島うどん。発祥地ともいわ
れる船崎地区で体験できる、
伝統の手延うどん作り。自分た
ちで作ったうどんが食べられ
る楽しみも！2名以上で2日前
までに要予約。

五島
手延うどん
作り体験
●ごとうてのべうどんづくりたいけん

K新上五島船崎郷 k青方港から約5km　
G体験料大人3000円、小中学生2200円(送料は別途)
J9～17時 i不定休、お盆、年末年始 pあり

実施場所 船崎饂飩伝承館

data 0959-42-0964
(新上五島町観光物産協会）

P14B3MAP

生地を細く延ばす
作業などに挑戦できる！

椿の種を杵と石臼で
つぶして、圧搾機にかけて

搾り出す

「若松大橋」や「ハリノメンド」とよばれる
浸食洞など見どころ満載！

自分で釣った魚は
絶対おいしい！

漕
い
で
疲
れ
た
ら
ボ
ー
ド
に
座
っ
て
海
と
戯
れ
よ
う

つばき油搾油体験
●つばきあぶらさくゆたいけん

島SUP●しまさっぷ

五島産椿オイルを贅沢に使ったヘッドスパで、
癒しのひと時が過ごせる

長崎県初のワイナリー

商品の一例。
マスカット・ベリー
Ａリザーブ2970
円、巨峰ＳＰ3300
円。五島産•国産
の葡萄を使って製
造した2019年新
酒ワイン

五島ワイナリー、醸造場見学と
ワインのテイスティング
●ごとうわいなりー、じょうぞうじょうけんがくとわいんのていすてぃんぐ

澄み切った夜空に輝く満天の星。
特等席でロマンチックなひとときを

小魚釣り・小魚釣り・小魚釣り・

話題のグランピングからニューオープンの宿まで
個性豊かな宿泊施設を紹介。

四季を通して快適に過ごせるグランピング型
の宿泊施設。北欧のアウトドアブランド
Nordiskの最新テントとグッズが体感できる
のも魅力。五島の大自然を身近に感じなが
ら、快適かつアドベンチャー気分が味わえる。

Nordisk Village Goto Islands
●のるでぃすくゔぃれっじ ごとうあいらんず

data 0959-86-3900　 P15B4MAP

K五島市富江町田尾1233
k福江港から約13km
Gスクールハウス1泊室料1万1000円～
JIN15時／OUT10時 p10台

2019年2月にリニューアル。市街地中心部の観光にも便
利な好立地で、カフェや居酒屋、ランドリースペースなど
も完備。ダブルを中心とした客室構成だが、ファミリー向
けの和室や和洋室タイプもあり、ゆったりくつろげる。

SERENDIP HOTEL GOTO
●せれんでぃっぷほてる ごとう

data 0959-72-3151 P15B2MAP

K五島市武家屋敷1-7-12 k福江港から徒歩10分
Gダブルルーム室料5000円～  JIN15時／OUT10時 p15台

城下町の情緒漂う武家屋敷通り近くにある旅館。石
田城跡や山本二三美術館も徒歩圏内で散策にも便
利。和の落ち着いた佇まいで、五島ならではの山海
づくしの料理が味わえる。お風呂とトイレは共同。

旅館 中本荘●りょかん なかもとそう

data 0959-72-3682　 P15A2MAP

K五島市武家屋敷1-4-41 k福江港から徒歩10分
G1泊2食付9900円～  JIN14時／OUT10時 p10台

冷暖房完備の
快適テント
「ヴァナヘイム」

すっきりとして明るい禁煙ダブルルーム

4～5名におすすめの14畳の和室

老舗ホテルを改装して、2019年12月オー
プン。一人旅からグループ旅行まで対応で
きる8タイプの客室全31室で、快適な滞在
空間を提供。共有ラウンジやライブラリー、
レストラン「UMIGOTO」も併設している。

HOTEL AOKA KAMIGOTO
●ほてるあおかかみごとう

data 0959-52-3222　 P14B3MAP

K新上五島町青方郷1714-1
k有川港から約6km G1泊朝食付8300円～ 

（変動あり） JIN15時／OUT11時 p20台

民芸品からメイドイン五島の島グルメまで、
注目のアイテムをピックアップ！

プライベートキッチンを
備えた部屋も

蛤浜海水浴場まで徒歩5分という好立地。宿泊とレ
ンタカーがセットになったプランのほか、ビジネスや
観光に最適な宿泊プランを用意。客室は洋室が中心
で、和室も。レストランでは海の幸や五島牛（要予
約）、五島うどんが堪能できる。

ホテルマリンピア●ほてるまりんぴあ

data 0120-42-2424　 P14B3MAP

K新上五島町有川郷2555-1 k有川港から約1.5km　
G1泊2食付7920円～  JIN15時／OUT10時 p20台

親しみやすい名物女将が迎えてくれるアットホームな宿。
全室和室で、季節感あふれる料理や郷土料理でくつろぎの
ひとときが過ごせる。2019年にはゲストハウス別館「縁～
enishi～」と、おばんざい居酒屋「結（むすび）まえだ」もオープン。

前田旅館●まえだりょかん

data 0959-52-2112　 P14B3MAP

K新上五島町青方郷1364 k有川港から約5km
G1泊2食付9720円～  JIN15時／OUT10時 p6台

シングルルームから和室まで全45室

青方湾に面した
青方地区にある老舗旅館

五島市観光協会売店●ごとうしかんこうきょうかいばいてん

K五島市東浜町2-3-1福江港ターミナルビル1階 
k福江港から徒歩すぐ J8時30分～16時50分 i無休 pあり

0959-72-2963(五島市観光協会）　 P15B1MAP

「びんづめ専門店くまごろう」
のジャム。五島産食材と砂糖
のみで作ったジャムで、みか
んやショウガなど季節ごとに
旬のフレーバーが登場。

つばきねこのジャム
(みかん) 800円

ここで買える

五島ワイナリー
●ごとうわいなりー

K五島市上大津町2413
k福江港から約5km
J10～19時 i火曜（その
他不定休あり） p100台

0959-74-5277
P15C4MAP

島内産ブドウ100％使用のス
パークリングワイン。しっかりとし
た果実味と、心地よい炭酸がマッ
チして優しい甘さが引き立つ！

五島ワイン
スパークリングワイン
キャンベル・アーリー2019 
3300円

ここで買える

五島市観光協会売店
●ごとうしかんこうきょうかいばいてん

K五島市東浜町2-3-1福江港ターミナルビル1階 
k福江港から徒歩すぐ J8時30分～16時50分 
i無休 pあり

0959-72-2963(五島市観光協会）　 P15B1MAP

福江島に古くから伝わる民芸品。鬼に立ち
向かう勇者の姿が描かれ、縁起物として人
気だ。ミニサイズはインテリアに最適。

バラモン凧(小) 1783円

ここで買える

新上五島町
観光物産センター
●しんかみごとうちょうかんこうぶっさんせんたー

K新上五島町有川郷428-31
k有川港から徒歩3分
J8時30分～17時 
i無休 p30台

0959-42-0964 P14D5MAP

アゴ(トビウオ)のオイル漬け。上五
島産アゴに、自家製海塩や地元産
椿油を使うなど島の恵みがギュッと
詰まった逸品。

あごんちょび 1瓶75g1296円

ここで買える

矢堅目の駅
●やがためのえき

K新上五島町網上郷688-7k有川港から約12km
J9～17時 i無休 p20台　

0959-53-1007　 P14B2MAP

五島の清冽な海水を薪釜で精製し
たミネラル豊富な天然海塩。おにぎ
り専用塩•塩結など全4種の「NEW-
STANDARD」ブランドも新登場!

(左)矢堅目の塩 1袋(250g)594円

(右)塩結(えんむすび) 1箱(40g)540円

ここで買える

おぢかターミナルショップ
●おぢかたーみなるしょっぷ

K長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷2791-13　
k小値賀港フェリーターミナル内 J６時30分～15時
i無休 pあり　http://www.shima-uma.net/

0959-56-3293 P10B2MAP

火山地質の赤土で作ら
れる落花生は甘みが強
い。からにびっしりと詰
まった落花生は9月が
収穫期。正月ぐらいには
売り切れてしまうので
お早めに！

ここで買える

おぢか島の落花生
(から付き) １袋100g 400円

小値賀近海で獲れた
魚と五島灘の塩、そし
て自家製の麹を合わ
せて熟成させた見事
な調味料。白身魚、青
魚、スルメイカの各３
種の魚醤があり、ラベ
ルもインパクトあり。

五島ノ魚醤 1瓶(60ml) 700円

おぢかターミナルショップ
●おぢかたーみなるしょっぷ

K長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷2791-13　
k小値賀港フェリーターミナル内 J６時30分～15時
i無休 pあり　http://www.shima-uma.net/

0959-56-3293 P10B2MAP

ここで買える
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野崎島には野生のニホンジ
カ約400頭が生息。海から
吹く風により、大きくしなっ
た木々が並ぶ荒野で、シカが
草を食む風景はまさにサバ
ンナ。自然に生きるニホンジ
カと間近に出合うことも。

ニホンジカ
●にほんじか

小値賀港ターミナル（11:10発）a小値賀港
（海上タクシー）a野崎港a野崎島ビジ
ターセンターa神官屋敷(町文化財)a
野崎集落跡周辺散策a野崎島自然学塾
村(昼食※持参)a旧野首教会a野首集
落跡散策a野崎港(15:10発)a町営船は
まゆう発着所(15:30着)a笛吹さるくa歴
史民俗資料館見学a小値賀港ターミナル

（16:30解散）

G大人8000円、小学生7000円
J土・日曜に実施（除外日あり）
※出発日の３日前までに要電話予約
http://ojikajima.jp/news/11283.html

data 0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)　

五島うどんの里（13:30発）a青砂ヶ浦天主堂
a冷水教会a大曽教会a五島うどんの里

（15:35着）

G午前発コースは大人5200円、小学生4200円。
午後発コースは大人4200円、小学生3200円
J木・金・土・日曜に実施(除外日あり)
※出発日の３日前までに要予約
http://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/

data 0959-42-0964
(新上五島町観光物産協会)

五島うどんの里（9:40発）a鯛ノ浦港（9:55発）a
旧鯛ノ浦教会周辺散策a上五島空港(パーク
＆ライド シャトルバスへ乗換)a頭ヶ島天主堂a
上五島空港a五島うどんの里（12:50着）

●午後発コース

●午前発コース
野崎島編 上五島編

福江港（9:10発）a田ノ浦港（9:35発）a浜脇教会a牢屋
の窄殉教記念教会a五輪駐車場a旧五輪教会堂a奈
留島港a昼食a三兄弟工房（木工品作り体験）a江上
天主堂a奈留島港（14:20発）a福江港（14:50着）

福江港（12:05発）a田ノ浦港（12:30発）a浜脇教会a久
賀島観光交流拠点センター(昼食)a牢屋の窄殉教記
念教会a五輪駐車場a旧五輪教会堂a奈留島港a江上
天主堂a奈留島港（16:35発）a福江港（17:10着）

G大人12000円、小学生10000円
J午前発は木・金・土・日曜に実施(除外日あり)　
午後発は火・水・土・日曜に実施(除外日あり) 
※出発日の３日前までに要予約
http://www.gotokanko.jp/contents/free_page/index41.php

data 0959-72-2963(五島市観光協会)

●午前発コース

●午後発コース

久賀島・奈留島編

五島うどんの里（7:30発）a青方バスセンター（7:45発）a若松
港（8:30発）aキリシタン洞窟（上陸なし）a青奈留港a江
上天主堂a奈留港a旧五輪教会堂a福江港（11:45着）

福江港（13:00発）a田ノ浦港（12:30発）a旧五輪教会堂a
奈留港a江上天主堂a奈留島港aキリシタン洞窟（上陸
なし）a若松港（16:15頃着）a青方バスセンター（16:50頃
着）a五島うどんの里（17:00頃着）

G大人12000円、小学生10000円
J土・日曜、祝日に実施※出発日の１週間前までに要電話予約。
※奈留港、若松港から福江港、長崎港へ戻ることも可能

（船代別途。日にちによっては当日中に戻れない場合あり）
●2020年４～９月は福江島発コースのみの運行に
https://goto-sight.com/gotobus/pg565.html

data 0959-72-2173(五島自動車株式会社)

●上五島発コース

●福江発コース

縦断クルーズ編

0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)

かつて野崎島には神道の野
崎集落、キリシタンの野首集
落・舟森集落の３つの集落が
あり、多いときは650人前後
の人々が生活していた。野崎
集落跡には神官一家が住んで
いた「神官屋敷」が、野首集落
跡には「旧野首教会」が保存
公開されている。

旧野首教会と
神官屋敷
●きゅうのくびきょうかいと
　しんかんやしき
0959-56-2646
(おぢかアイランドツーリズム)
P10C2MAP

山を背に、海に向かって立つ天主堂
は、信徒たちが手積みした堅牢な石
造り。天国を思わせるパステルカ
ラーの堂内にも注目。

頭ヶ島天主堂
●かしらがしまてんしゅどう

P14C3MAP

若松島の南端、荒波が打ち付ける
断崖にある奥行き50ｍ、高さ・幅５
ｍほどの洞窟。明治初期に弾圧か
ら逃れるため信徒たちが隠れ住ん
だが、焚火の煙によって見つかり拷
問を受けた。現在は十字架とキリス
ト像が建てられている。

キリシタン洞窟
●きりしたんどうくつ
080-1535-2643
(長崎巡礼センター新上五島町ステーション)

P14B5MAP

明治14年(1881)に創建さ
れ、昭和６年(1931)に五島
で初めて鉄筋コンクリート造
の教会堂として完成した。白
を基調にした清 し々い堂内も
魅力だ。

浜脇教会
●はまわききょうかい

P15C3MAP

K五島市田ノ浦町263 
k田ノ浦港から約1km  
G拝観無料 J9～17時 
i無休 pあり

0959-77-2061

明治政府による五島キリシタ
ン弾圧の発端となったのが久
賀島だ。明治元年(1868)、
12畳ほどの牢に老若男女
200名あまりの信徒が８カ月
も監禁され、42名が命を落と
した。その殉教者を顕彰する
ために創設され、悲劇を今に
伝えている。

牢屋の窄殉教
記念教会
●ろうやのさこじゅんきょう
　きねんきょうかい

P15D2MAP

K五島市久賀町大開 
k田ノ浦港から約6km
GJi見学自由(堂内拝観は
浜脇教会へ問合せを) p２台

0959-77-2061(浜脇教会)

和
風
建
築
の
外
観

樹々の先に、クリーム色と
ブルーの愛らしい天主堂
が見える。窓ガラスには信
徒たちが手書きした黄色
の花模様が残り、どれも愛
らしい。

江上天主堂
●えがみてんしゅどう
095-823-7650
(長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター)
P15D2MAP

2018年に築100年を迎えた

旧五輪教会堂
●きゅうごりんきょうかいどう

P15D2MAP

入
口
頭
上
で
イ
エ
ス
様

が
迎
え
て
く
れ
る

2018年に外装を一新

船でしか行けない場所にあり
ツアー参加がおすすめ

天主堂を囲むように
集落が広がる

2017年に修復された神官屋敷

荒野の中にたたずむ旧野首教会

野生のニホンジカに合いに行こう！

→P11

→P５

→P５

→P５

世界遺産の集落や教会を海上タク
シーなどでめぐる便利なツアー。旧五
輪教会堂、江上天主堂、キリシタン洞
窟、旧野首教会など個人で行くのはな
かなか難しいスポットもツアーならラ
クラク！４つのコースがあり、いずれも
地元を熟知したガイド付き。催行人数
は２名～。(※2020年３月までの内容。そ
れ以降は内容変更の場合あり。要問合せ)
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久賀島
奈留島

若松島

佐世保

長崎

博多

小値賀島

五島福江空港

福岡
空港

長崎空港

長崎県
佐
賀
県

福岡県

熊本県

平戸

島原

福江港

有川港
青方港

鯛ノ浦港

奈良尾港

対 馬 海 峡

玄 界 灘

有明海

橘湾

東 シ ナ 海

大
村
湾

五島列島五島列島

壱岐

中
通
島

福江島

上五島上五島

下五島下五島

1時間25分

3時間10分

高速船で

高速船で

フェリーで

フェリーで
1時間15分

2時間35分

1時間25分

2時間30分

フェリーで
青方港まで5時間55分
福江港まで8時間

1時間40分

飛行機で 40分

飛行機で 30分

1時間40分

3時間

35分

高速船で

高速船で

フェリーで

　博多～青方・福江

高速船で
　長崎～有川

　佐世保～有川

　長崎～鯛ノ浦

フェリーで

　佐世保～小値賀

高速船で

　有川～小値賀

　長崎～福江 　長崎～奈良尾

　福岡～五島福江

　長崎～五島福江

フェリー
大古

航路
空路

P14
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2020年1月　地図修正：ジェイ・マップ
福
江
島
へ

ORC(オリエンタルエアブリッジ)で
約30分/片道11800円

長崎空港

福江空港

ANA・ORCで
約40分/片道19150円

福岡空港

福江空港

●飛行機

ぺがさす(九州商船)で
約1時間25分/片道6390円

長崎港

福江港

●ジェットフォイル（高速船）

万葉、椿(九州商船)で
約3時間10分/片道2660円～

長崎港

福江港

太古(野母商船)で
約8時間/片道4930円～

博多港 

福江港

●フェリー

上
五
島
へ

ぺがさす(九州商船)で
約1時間15分/片道6390円

長崎港

奈良尾港

●ジェットフォイル（高速船）

シープリンセス・シーエンジェル
(九州商船)で
約１時間40分/片道4580円

長崎港

有川港

びっぐあーす(五島産業汽船)で
約1時間40分/片道5860円

長崎港

鯛ノ浦港

びっぐあーす2号(九州商船)で
約1時間25分/片道4990円

佐世保港

有川港

●高速船

なみじ(九州商船)で
約2時間30分/片道2930円～

佐世保港

有川港

万葉、椿(九州商船)で
約2時間35分/片道2660円～

長崎港

奈良尾港

太古(野母商船)で
約5時間55分/片道4370円～

博多港 

青方港

●フェリー

小
値
賀
島
へ

びっぐあーす2号、シークィーン
(九州商船)で
約2時間10分/片道4990円

佐世保港

小値賀港

●高速船

いのり（九州商船）で
約3時間 /片道2930円～

佐世保港

小値賀港

太古(野母商船)で
約5時間 /片道4000円

博多港

小値賀港

●フェリー

●本誌掲載のデータは2020年1月上旬現在のものです。発行後に、料金、営業時間、定休日、メニュー等の営業内容が変更になることや、臨時休業等で利用できない場合があります。また、各種データを含めた掲載内容の正確性には万全を期
しておりますが、おでかけの際には電話等で事前に確認・予約されることをお勧めいたします。なお、本誌に掲載された内容による損害等は弊社では補償しかねますので、予めご了承くださいますようお願いいたします。●本誌掲載の料金は、原
則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。また、入園料などは、特記のないものは大人料金です。また、宿泊料金は、原則として1室2名で宿泊した場合の1名料金です。ただし各種料金は変更されることがありますので、ご利用の際は
ご注意ください。●交通表記における所要時間はあくまでも目安ですのでご注意ください。●定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク・臨時休業を省略しています。●本誌掲載の利用時間は、原則として開店（館）～閉店（館）
です。ラストオーダーや入店（館）時間は、通常閉店（館）時刻の30分～1時間前ですのでご注意ください。ラストオーダーはLOと表記しています。●この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の50万分1地方図、2万5
千分1地形図及び電子地形図25000（承認番号　平29情使、第444-1480号）及び数値地図50ｍメッシュ（標高）を使用した。（承認番号　平29情使、第445-754号）。
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ジェットフォイルで約30分/片道2150円、
フェリーで約65分（九州商船）/片道770円～

福江港

奈良尾港（中通島）

※乗船運賃は2020年２月の料金を表示。
季節により変動がありますのでご注意下さい。
※季節によって出航時間の変動や便数の変更、
ドック運休あり。事前に必ず確認を

島間の移動

島々へのアクセス

フェリーで約1時間40分
（五島旅客船）/片道1680円

福江港

若松港（若松島）

フェリーで約40分（九州商船）/
片道540円～

福江港

奈留港（奈留島）

フェリーで約35分/片道790円、
旅客船シーガルで約20分

（木口汽船）/片道790円

福江港

田ノ浦港（久賀島） 上り便

下り便

港名

17:50着

23:45発

博多

13:45着
13:55発

3:55着
4:05発

宇久

13:00着
13:10発

4:40着
4:50発

小値賀

11:50着
12:10発

5:40着
6:05発

青方
7:25着
7:35発

奈留

10:10発

8:15着

福江
太古 博多－福江航路発着時刻表
●野母商船のフェリー太古は、博多と五島列島を結ぶ定期フェリー

●観光案内
t0959-72-2963(五島市観光協会)
●主なタクシー
t0959-72-2854(大波止タクシー)
t0959-72-5131(西海タクシー)
t0959-82-0032(ばらもんタクシー)
t0959-72-2171(五島タクシー)
●主なレンタカー
t0959-72-5015(五島レンタカー／福江港内)
t0959-72-8788(観光レンタカー／福江港周辺)
t0959-74-1800(レンタカー椿)
●レンタバイク＆レンタカー
t0959-74-1133(池田レンタカー)

●観光案内
t0959-42-0964(新上五島町観光物産協会)
●主なタクシー
t0959-52-2175(共和タクシー)
t0959-42-0256(有川タクシー)
t0959-44-1797(美鈴観光タクシー)
●主なレンタカー　
t0959-42-0042(有川レンタカー)
t0959-53-0100(トヨタレンタカー長崎有川店)
t0959-44-1200(トヨタレンタカー奈良尾店)

●観光案内
t0959-56-2646(おぢかアイランドツーリズム)
●主なレンタカー　
t0959-56-2464(福崎モータース)
t0959-56-2175(小値賀自動車整備工場)
●レンタサイクル
t0959-56-2646(おぢかアイランドツーリズム)

t0570-01-7510(九州商船) 
t0959-42-3939(五島産業汽船)
t0570-01-0510 (野母商船・太古予約)
t0959-72-8151(五島旅客船)
t0959-73-0003(木口汽船)

t0570-064-380 
(ORC オリエンタルエアブリッジ予約センター)
t0570-029-222
 (ANA 全日空 予約・案内センター)

福江島

上五島

小値賀島

フェリー＆高速船 問合先

航空会社 問合先

島々への問合先

長崎県の離島(五島市、新上五島町、小値賀町、佐世保市宇久町、壱岐市、
対馬市)へ旅行するなら、往復乗船券にプラス100円で最大8000円の体
験クーポンがついてくるお得な乗船券を利用しよう。クーポンが使える体
験メニューは全部で120種以上！ウェブサイトから各島の体験メニューを
検索し、行きたい島とやりたい体験を決定。船会社への予約時に「長崎しま
旅わくわく乗船券」の購入を伝え、体験プログラムの施設にも事前に申し込
み。販売期間は2020年2月29日まで。その後2020年4月から再び販売開
始予定。有効期限は購入日より7日間。詳しくは「わくわく乗船券」で検索を。

長崎しま旅わくわく乗船券
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