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福江市街福江市街
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE CITY

エリア別グルメガイド / 71

福江郊外福江郊外
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE Suburbs

エリア別グルメガイド / 72

富 江富 江
エリアエリア

Me
shi-agare!

TOMIE TOWN

エリア別グルメガイド / 73

岐 宿岐 宿
エリアエリア

Me
shi-agare!

KISHIKU TOWN

エリア別グルメガイド / 74

和食処 萬葉

福江港より徒歩 5 分にあるカ
ンパーナホテルの和食処です。
観光の拠点としてもご利用い
ただけるほどの好立地にござ
います。ぜひ、お越しいただき、
上品な脂と旨み成分たっぷり
の五島牛や、五島灘から水揚
げされた新鮮な魚介類をお愉
しみください。

◆ 五島うどん御膳
◆ 五島牛ハンバーグ御膳

マップ
P20 C4

0959-72-8111　

2,000円

五島市東浜町1-1-1
昼11：30～14：00／夜17：30～21：00

不定休

ここでしか味わえない雰囲
気と美味の数々、五島グル
メを満喫

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・他
あり

◆ 萬葉御膳

1,500円～
3,300円～

要予約

1,500円～

ときん商店

五島市の中心部にある、
朝食を提供している飲
食店です。鮮魚から野
菜まで五島の食材を使
用しております。是非、
1 日のはじまりを五島
の朝食でスタートしま
せんか？◆ 和定食

◆ 洋定食
◆ 日替わりカレー

マップ
P20 B4

忘れてませんか？ 
朝ごはん

当店のおすすめ

0959-76-3020 五島市中央町5-10
7：00～9：30（L.O.9:00）

不定休

現金・カード・paypay・他
あり（6台）

1,300円

800円～
1,300円

居心地屋 志庵

博多料理のもつ鍋・ゴマサ
バや創作料理をご提供させ
ていただいています！ 1 名
様でも気軽にお食事に来て
ください！

◆ 本場博多もつ鍋
◆ 牛タンの炙り

マップ
P20 A4

カウンター 7席・6名様
までの座敷 1部屋

当店のおすすめ

3,500円～
0959-76-3288 五島市幸町1-24
18：00～23：00

日曜・第2/第4月曜

現金・カード
なし

◆ ゴマサバ

1,480円
1,480円
1,180円
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焼鳥 廣
こ う の と り

ノ翼

福江港から徒歩 7 分、ビルの
1 階奥にある隠れ家的なお店。
オススメの一本一本丁寧に刺
した具材を炭火でじっくり焼
き上げた焼鳥の盛合わせや、
五島近海で取れた新鮮な魚の
お刺身、手作りコロッケなど
が人気！その他にも色々なメ
ニューが豊富にあるので、五
島にお寄りの際は是非。「焼鳥 
廣ノ翼」に足を運んでみて下
さい。 

◆ 五島地鶏（島さざなみ）の網焼き
◆ お刺身

マップ
P20 B3

4,000円
0959-72-5570　 五島市江川町2-4
18：00～22：00

月曜

本格炭火焼き焼鳥

当店のおすすめ

現金・paypay
なし

◆ 手作りコロッケ

1,100円
660円～
550円

要予約

焼肉屋 味よし

福江港・五島つばき空港から
車で約 10 分。オープンして
から 30 年間、地元の人達に
愛され守り続けてきた伝統の
味。34 名収容で小さなお子様
から大人までゆっくりお食事
を楽しんで頂ける店内。自然
豊かな五島で、島の恵みと愛
情をたっぷり受けて育った五
島牛。自家製のタレに絡めて
食べると絶品です。真心を持っ
てご提供させて頂きます。

マップ
P20 B4

0959-72-7608　 五島市中央町3-23 水曜

5,000円
17：00～22：00

自然豊かな五島牛

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
あり（3台）

◆ 赤み 1,400円
◆ ロース 1,400円
◆ 上カルビ 1,700円

要予約

焼肉 喜楽

自家製タレでもんだ五
島牛をご賞味下さい。

マップ
P20 B3

5,000円～

0959-72-2232 五島市栄町5-3
17：30～21：30

火曜

長年培った自慢の
自家製ダレ

当店のおすすめ

現金
あり

◆ ヒレ 2,800円
◆ 上タン 1,700円

2名様以上は2人前からのご注文となります。

要予約

炭火焼肉 泰陽

塩味だけでも美味しい
五島牛です。キムチは
ニンニクと唐辛子を控
え旨味を強くして絶品
です。サイドメニュー
も評判が良いです。店
主は元日本料理人です。

マップ
P20 B5

五島市中央町1-17

4,000円～5,000円

0959-72-7687　
17：00～22：00

木曜

五島牛の炭火焼きを
コタツ式テーブルで

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
あり（2台）

◆ ロース 1,300円
◆ カルビ 1,000円
◆ 牛柔らかライム煮 400円
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寿司・割烹 八潮

五島の新鮮なお魚をご
用意、五島産にこだわっ
ています。新鮮な魚を
お客様のご予算に応じ
て提供いたします。五
島ならではの旬の味を
お召し上がりください。

◆ 寿司＋あらかぶの味噌汁

マップ
P20 B4

創業 40年以上、夫婦
で営んでいる寿司店

当店のおすすめ

0959-72-6188　 五島市中央町7-12
昼11：00～13：30／夜17：00～22：00

日曜

現金
あり

◆ あら炊き
1,500円～

◆ 刺身定食 1,430円

1,500円～

鮨割烹ひなかの

カウンター 10 席のみの小さな
お店。江戸前寿司を基本とした
コース料理と日本酒をご提供い
たします。食材は五島の鮮魚以
外にも全国から取り寄せ、長崎
県の野菜やその時期の旬を楽し
んで頂けます。日本酒は全国か
ら厳選した純米酒。焼酎は鹿児
島の小牧醸造。ウイスキー、ワ
インも多少取り揃えております。◆ コース

マップ
P20 B4

14,000円
0959-76-3270　 五島市中央町6-5
18：00～21：00

不定休

カウンター 10 席 
五島列島で江戸前寿司

当店のおすすめ

現金・カード
なし

11,000円

要予約

味処ふくえ

いけすも用意しており、
いきた魚、イセエビを調
理できます。

マップ
P20 B4

3,000円～5,000円

0959-72-5504　 五島市栄町4-1
17：00～22：00

火曜

箱ふぐの味噌焼の味噌
は、自家製のものです

当店のおすすめ

現金・カード
あり（3台）

◆ おまかせ懐石
◆ 箱ふぐ味噌焼 1,000円～2,500円
◆ 造り盛り合せ 1,800円

3,000円～

らーめん シャーロック

五島ならではの食材はもちろ
ん、組み合わせてこそ生まれる
食材のさらなる美味しさを味わ
えます。看板メニューのとり塩
らーめんは、五島地鶏×香珠子
の塩がここでしか食べられない
逸品として多くの五島民にも愛
されています。他にも味噌や豚
骨醤油、休日だけの限定らーめ
んなど種類豊富！お気に入りの
らーめんを探しに、五島を味わ
う旅に！ぜひお越しください。

◆ とり塩らーめん
◆ とんこつ醤油らーめん
◆ みそらーめん

マップ
P20 B4

コンビでつくるこだわり

当店のおすすめ

0959-72-6038 五島市中央町4-10 水曜

600円~
昼11：00～14：00／夜17：00～19：00

現金
あり（5台）

600円
600円
650円
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東京吉祥寺の学生街で小
さな店を開いてもうすぐ
30年。今は五島の海の幸、
山の幸で美味しい中華を
とますます張りきってい
ます。上海の家庭料理か
ら北京ダック、ふかひれ、
あわびなどの高級料理ま
で。ぜひ一度、みなさま
でご賞味下さいませ。◆ 手羽先の香味揚げ（3本）

◆ 殻つき海老のチリソース（小）

マップ
P20 B4

1,500円～
090-3076-6155　 五島市中央町4-6
17：30～21：30（L.O.20：30）

日曜（不定休）

上海人の中華料理

当店のおすすめ

現金
なし

700円
1,400円

◆ 五島牛サーロインと
    野菜のXOジャン炒め 5,800円

五島の豊かな自然の恵み
（地産地消）をインド人
シェフが多彩なスパイス
で作る絶品カレーと絶品
料理が楽しめるお店です。

◆ 五島豚のスペアリブカレーセット
◆ 五島豚ステーキセット
◆ しまさざなみハンバーグ大石さんの玉子焼きのせセット

マップ
P20 D4

0959-88-9583 五島市東浜町1-4-22
昼11：00～14：00（L.O.13：30） ／夜17：00～22：00（L.O.21：00）

火曜

1,000円～

五島豚で作る、絶品カレー

当店のおすすめ

現金・カード・paypayあり（3台）

1,500円
1,730円
1,680円

アース

福江港から徒歩 5分。五島牛
100%のハンバーガーをはじ
め、無農薬、地元食材、自家
製にこだわったカフェです。
明るく広い店内で「鬼岳バー
ガー」と無農薬フルーツのソー
ダはいかがでしょうか。福江
城（石田城）そばのお店なので、
町歩きの際の休憩場所として
もおすすめです。店内では「つ
ばきねこ」グッズなどの雑貨
も販売しています。

◆ 五島牛鬼岳バーガー

マップ
P20 D4

五島牛100％バーガー

当店のおすすめ

◆ いくりソーダ

1,200円
◆ 五島牛鬼岳マグマバーガー 1,400円

500円

1,500円

0959-88-9444　 五島市東浜町1丁目10-1
11：00～22：00月曜・火曜

現金
あり（5台）

要予約 （夜のみ）

宝
ほうらいけん

来軒

福江島の玄関口、福江港ター
ミナルの目の前に位置する「宝
来軒」。創業の 1967 年から
50年以上、初代から続く伝統
のラーメンは「懐かしの豚骨
ラーメン」。365 日、毎日火を
通し続けるこだわりのスープ
は、どこか懐かしく、優しさ
のある味わい。スープは、羽

ひご賞味ください。

◆ ラーメン
◆ ちゃんぽん
◆ 皿うどん

マップ
P20 D4

0959-72-4351 五島市東浜町1丁目9-10 日曜
1,000円7：00～16：00

福江港近く、懐かしの
豚骨ラーメン

当店のおすすめ

現金
あり（5台）

550円
650円
700円
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観光ビルはたなか シルキーダイニング

シェフ手作りの各種ランチやカ
レーなどの洋食から、五島うど
ん・あじフライ定食などの和食、
パティシエ創作の季節の和洋ス
ウィーツやパフェを、広い店内で
ごゆっくりとお召し上がりいただ
けます。また、併設している「御
菓子司はたなか」では五島銘菓

「ちゃんここ」「しまつばき」など
銘菓や五島うどん・各種お土産品
など五島の旅の思い出とふるさと
の香りが揃います。

◆ まんまるアジフライ定食
◆ 海の幸カレー

マップ
P20 C4

五島市中央町7-20 なし

1,000円

0959-72-3346　
11：00～16：00（L.O.15：30）／ランチタイム11：00～14：30（L.O.14：00）

五島の味と香りを
お届けします

当店のおすすめ（価格変更の可能性あり）

現金・paypayあり（6台）

◆ 五島うどん定食

850円
900円
850円

TSUBAKI KITCHEN

GOTO TSUBAKI HOTEL
内にあるイタリアンレストラ
ンです。五島近海の旬の魚介
や五島牛、五島美豚を使った
料理や、パスタ、ピザなどを
お楽しみいただけます。ディ
ナータイムはアラカルト以外
にも、コース料理もございま
す（要予約）。皆様のご来店を
スタッフ一同心よりお待ちし
ております。

マップ
P20 C4

0959-74-5600　 五島市栄町1-57（GOTO TSUBAKI HOTEL） なし

2,000円～5,000円
昼11：30～14：00／夜17：00～21：00

四季を感じるイタリアン

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・他
あり（10台）

◆ 五島牛のタリアータ~香珠子の塩を添えて~ 4,500円
◆ 本日鮮魚のカルパッチョ 1,300円
◆ ペスカトーレ~海の幸のリングイーネ~ 1,800円

ツ バ キ キ ッ チ ン

カフェ＆キッチンさゆり

福江商店街本町通りバス停そ
ば。長崎名物の「トルコライス」
五島特産の「五島うどん」「五
島牛焼肉定食」をはじめ、軽
食から定食まで、さまざまな
メニューをご用意しています。
モーニングや日替わりランチ
も人気です。また、サイフォ
ンで淹れるコーヒーもぜひご
賞味ください。ご来店お待ち
しております。

◆ トルコライス
◆ モーニング

マップ
P20 B4

気軽に入れるお店

当店のおすすめ

600円～1,000円
0959-72-2674　 五島市末広町2-1
8：30～21：00

日曜＋不定休

現金・paypay
なし

◆ 日替わりランチ

980円
600円
750円

和風レストラン望月

五島で 45 年続くレス
トランです。五島の潮
風を受けた牧草を食べ
て育った五島牛はとて
もおいしいので是非、
ご賞味下さい。

マップ
P20 B4

1,000円～5,000円

0959-72-3370　 五島市福江町5-12
昼11：00～14：30（L.O.14：00）／ 夜17：00～21：00（L.O.20：00）

火曜

五島牛を焼き続けて
45年

当店のおすすめ

現金・カードあり（4台）

◆ 五島牛ロース 150g 4,400円
4,700円◆ 五島牛ヒレ    150g

◆ 五島牛ビーフシチュー 2,100円
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Sagara

店主が厳選した食材、器
でおもてなし。五島の宝
を目でも堪能していただ
けるよう、食材選びだけ
でなく器にもこだわって
おります。
大切な人と…大切な時に
…ぜひご利用ください♪◆ あらかぶの唐揚げ

◆ ～五島産椿油使用～ 
　  海鮮カルパッチョ

マップ
P20 C4

五島の宝を堪能でき
る場所

当店のおすすめ

1,000円～3,000円

0959-72-7137 五島市中央町7-4
昼11：00～14：30（L.O.14：00）／夜17：00～22：00（L.O.21：00）

不定休

現金・カード・paypay・他

あり（8台）

◆ 五島牛レモンステーキ

800円～
1,400円
2,100円

しま味彩

若くて元気に従業員が、
笑顔で皆さんをお迎えし
ま す。 料 理 は、 予 約 注
文いただければ、五島近
海 の 魚 を 使 っ て「 お 造
り」、「ぶりしゃぶ鍋」や
肉 料 理 で は、 五 島 牛 の

「しゃぶしゃぶ」、「すきや
き」をご用意できます。 

（事前に予算などをご相談
下さい。）

◆ 五島牛ローストビーフ
◆ ローストビーフ乗せガーリック
　 ライスとローストビーフにぎり

マップ
P20 B4

0959-75-0551　 五島市末広町2-2 木曜

4,000円
昼11：30～13：30 夜17：30～23：00

元気！若さ！速さ！

当店のおすすめ

現金・paypay・d払い・他
あり（コインパーキング）

要予約

2,000円

2,000円

食事処 武家屋敷

武家屋敷通りふるさと館内にあ
る「食事処武家屋敷」です。
五島の食材を使って手作りのお
食事をご提供しています。一番
人気は五島牛のローストビーフ
丼！五島うどんもあります。館
内には江戸時代からの庭園があ
り、縁側でかんころ餅を食べる
こともできます。手作り梅ジュー
スや五島サンデーもおすすめで
す。団体様貸切の場合もござい
ます。予めご了承ください。

◆ 五島ビーフ丼セット
◆ 五島うどんセット

マップ
P20 C6

しまのうんまかもんば
食べに来なはれ

当店のおすすめ

◆ かんころもちセット

1,800円
850円
500円

1,000円

0959-72-2083 五島市武家屋敷2-1-20
喫茶11：00～16：00／ランチ11：30～14：00（ランチは金・土・日のみ）

月曜

現金あり（13台）

居酒屋とりせん

五島地鶏しまさざなみや
地魚の刺身等、地元の食
材を中心としたメニュー
をそろえています。日本
酒、焼酎の種類も多数あ
り格安で提供しています。
30 名収容の座敷と 4 ～ 6
名収容の個室もあります。
皆様のご来店をお待ちし
ております。

◆ 五島地どりあみ焼
◆ 地魚の刺身盛合（1人前）

マップ
P20 C4

本格炭焼の店

当店のおすすめ

0959-72-8923　
2,500円～3,500円

五島市栄町1-36
17：30～23：00

不定休

現金
なし

◆ 五島うどん地獄炊き

1,000円
1,400円

700円
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創作鮨居酒屋しょう

五 島 列 島 の 旬 の 食 材 を
使って創作し調理いたし
ま す。 魚、 牛、 豚、 鳥、
野菜すべて五島列島の食
材を使ってます。スタッ
フ一同心よりお待ちして
おります。

◆ 季節のお刺身盛合せ
◆ 五島牛のタタキ

マップ
P20 B3

0959-74-5131　

3,500円

五島市末広町7-18江口ビル1F
18：00～22：00（L.O.21：00）

日曜

五島列島海鮮料理

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
なし

1,500円
1,200円

ダイニング・バル えみ庄

おひとり様も大歓迎です。
ゆっくりとママとの会話も
楽しんで、お酒と料理も楽
しんで下さい。勿論、飲め
ないお客様も大歓迎です。
メニューにない料理も事前
予約で受付けております。
皆様のご来店を心からお待
ちしております。楽しい夜
を過ごしましょう。

◆ ムール貝の酒むし

マップ
P20 A5

居心地いい場所を
目指します

当店のおすすめ

0959-72-3878 五島市三尾野2丁目1-12 2F 日曜
18：00～24：00 現金あり（2台）

◆ アオサの天ぷら
◆ ぷりぷりエビマヨ

750円～
750円～
750円～

いけす割烹 心誠

五島の海は豊かな海です。黒潮
から分かれた対馬海流が様々な
海流にぶつかり合って五島列島
に豊富な海の恵みをもたらして
くれているため、五島の魚は味
が濃く触感もずば抜けてよいで
す。そのような五島近海でとれ
る魚介類を主に使った自慢の料
理をお出しております。五島の
魚を使う一味違う鍋物・釜飯・
寿司・一品料理・郷土料理など
もご堪能下さい。

マップ
P20 A3

0959-74-3552　 五島市福江町10-5 水曜

3,000円～5,000円
昼11：30～14：00／夜19：00～22：00

五島列島は魚の宝庫です

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
あり（10台）

◆ 五島宝鉢盛り(伊勢海老とクエその地魚) 22,000円
◆ 釜飯御膳 2,500円
◆ びっくり弁当 2,000円

居酒屋 盛
も り

店主が目利きした新鮮で旬の
五島の魚介を使用した魚料
理、五島牛のステーキやたた
き、五島うどんのオリジナル
メニューなど地元の食材を満
喫できる料理で日頃よりご愛
顧を賜っております。座席数
に限りがございますので、お
食事の際は事前のご予約をお
勧めいたします。

マップ
P20 B3

0959-74-1622　
3,000円

五島市栄町5-15
18：00～23：00（L.O.22：30）

日曜

ながさきグルメセレ
クション認定のお店

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
なし

◆ 刺身盛り合わせ(1人前) 1,100円～　　　　
350円◆ 五島牛タタキにぎり（2貫）

◆ ちゃんこすり身 550円
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旬
しゅんせつしょっかん

鮮喰間 一
い っ と

登

新鮮な魚にこだわって、
朝獲れの魚を取り揃えて
おります。店主自ら漁に
出て獲った魚も料理に用
いています。また、珍魚
を美味しく召し上がって
頂けるように工夫し、他
では食べたことのないよ
うなメニューもご用意し
ています。

マップ
P20 B4

魚を喰いつくす

当店のおすすめ

3,000円～4,000円
0959-74-6050 五島市福江町12-1
17：30～

不定休

現金
なし

◆ 五島せいろ蒸し 3,500円
◆ 季節の一品料理 500円～

◆ さしみ盛合せ 700円～

ぐり家

少人数から 25 名様までのお
席もご用意しております。新
商品の手作り豚まんの「ぐり
びとん」は心を込めて個々手
包み、ジューシーな五島美豚
がギュッと詰まった豚まんで
す。お土産だけでなく、食事
やおやつに美味しくてかわい
いぐり家の新商品ぐりびとん
をどうぞ。

◆ ぐりびとん（五島豚まん）
◆ しまさざなみのタタキ

マップ
P20 A5

五島の食材を中心に手
作り料理にて提供して
おります

当店のおすすめ

0959-88-9686　 五島市三尾野1-1-14 月曜

2,000円～
18：00～22：00（L.O.21：20）

現金・カード・他
あり（7台）

◆ 刺身盛り合わせ

200円/個
980円

1,500円

OmmO wammO

お刺身や唐揚げなどの居酒
屋メニューはもちろん、家
庭料理などを提供していま
す。お飲み物もお好みや料
理に合わせて色々取り揃え
てございます。季節ごとに
オススメのメニューもあり
ますので、料理とお酒で楽
しんでいただきたいです。

◆ 豚キムチ

マップ
P20 B4

ほっとできる家庭料理を

当店のおすすめ

◆ 地魚のお刺身

550円

700円～

3,000円
080-5244-5339　 五島市中央町4-3
18：00～23：00

日曜

現金・カード・paypay・他
なし

要予約

オ ッ モ ワ ッ モ居酒屋 鉄平

お好み焼き、ラーメン、刺
身を中心とした鉄板居酒屋
です。お好み焼きのトッピ
ングもたくさんあるので家
族でも楽しめます！夜は居
酒屋メニューもお持ち帰り
できるので、おかずの一品
としていかがでしょうか？
ラーメンもお持ち帰りオッ
ケーです！

マップ
P20 C4

みんなにおいしい
45周年

当店のおすすめ

1,500円

0959-72-6949　 五島市栄町5-2
昼10：00～14：00／ 夜18：00～24：00

火曜

現金
あり（5台）

◆ 刺身盛合せ(1人前） 1,200円
900円～◆ お好み焼き

◆ 五島牛ハラミ 2,000円
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福江市街福江市街
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE CITY

エリア別グルメガイド / 71

福江郊外福江郊外
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE Suburbs

エリア別グルメガイド / 72

富 江富 江
エリアエリア

Me
shi-agare!

TOMIE TOWN

エリア別グルメガイド / 73

岐 宿岐 宿
エリアエリア

Me
shi-agare!

KISHIKU TOWN

エリア別グルメガイド / 74

そば処 くまの里

手打ち蕎麦、五島うどん、各
種定食、単品料理、コース料
理など幅広くご用意しており
ます。お薦めは五島うどん地
獄炊き。ぐつぐつと煮えた五
島うどんをすくって食べる伝
統的な食べ方でご好評いただ
いております。一部メニュー
はテイクアウトも行っていま
すのでお気軽にご連絡くださ
い。

◆ 五島うどん地獄炊き
◆ ミックス海鮮丼定食

マップ
P21 C3

店舗改装し駐車場も拡大　
落ち着いた空間でお食事を

当店のおすすめ

070-8470-0626 五島市大荒町907-8
昼11：00～14：00／夜18：00～21：00（L.O.20：30）

現金・カード・paypay・他あり（8台）

◆ 飲み放題付宴会コース

1,000円
950円

4,000円～

寿司 割烹 稲よし

お寿司をはじめとして、
刺身やアラ炊きなどを
単品・定食でご提供し
ています。

◆ 稲よし定食
◆ 寿司セット

マップ
P21 C3

2,000円

0959-72-8447　 五島市新港町11-7
昼12：00～14：00／夜17：00～22：00（L.O.20：00）

水曜

五島の旬の魚をいた
だけるお店です

当店のおすすめ

現金
あり

◆ 刺身定食

1,500円
1,300円
1,500円

要予約

寿し善

地元でその日に入った
魚を鮮度抜群の状態で
提供しております。
白みそで作るあら汁も
おすすめです。
ぜひ、一度お召し上が
りください。

◆ にぎり1.5人前＋あら汁

マップ
P21 C4

2,000円
0959-72-7951　 五島市木場町241-15
11：00～21：00

不定休

大ぶりの新鮮なネタが
自慢

当店のおすすめ

現金
あり（8台）

◆ 上にぎり＋刺身＋あら汁 2,400円
1,400円

◆ 上にぎり1.5人前＋刺身＋あら汁 2,900円
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うどん茶屋 おっどん亭

昔ながらの伝統の製法で、が
んこ親爺こだわりの五島うど
んをお召し上がりいただけま
す。名物「地獄炊き」は、あ
ごだしスープと生卵にめんつ
ゆを入れた 2 種類の出汁でお
召し上がり下さい。工場での
製造風景を見て食べる五島う
どんは、格別なこと間違いな
しです。併設の直売所では購
入もできます。

◆ 地獄炊きうどんセット

◆ ごぼう天うどん
◆ 肉うどん

マップ
P21 B3

0959-72-4846 五島市吉久木町831-1 火曜

1,000円
11：00～14：30（L.O.14：15）

がんこ親爺のこだわり
五島うどん

当店のおすすめ（価格変更の可能性あり）

現金・paypay
あり（15台/大型バスOK・2台/障害者用2台）

（大人数の場合）要予約

1,350円
750円
650円

ミッキーハウス

五島の牛と豚を使ったハ
ンバーグが人気です。お
昼はミッキーランチがコ
スパがいいねと言われま
す。グラタン、ドリアは
女性のお客様が良く注文
されます。ミッキーも待っ
ています。

◆ ミッキーランチ

マップ
P21 C4

0959-72-4987　 五島市木場町537 月曜

1,000円
昼11：30～14：00／夜18：00～20：00

五島の洋食屋

当店のおすすめ

現金・カード
あり（5台）

◆ ドリア
◆ ハンバーグステーキ 1,050円

820円

1,100円

鬼岳 四季の里

五島の特産品がギューッと
入った「鬼うどん」。鬼岳に
住む鬼たちが夜な夜なこっ
そりと作る不思議な玉「お
に玉」を入れて辛さを選ぼ
う！鬼岳麓のぽつんと 1 軒
のお店で、お土産の購入も
できますし、食の体験プロ
グラム（要予約）も楽しむ
ことができます。

◆ 鬼うどん
◆ 五島うどん地獄炊き

マップ
P21 D5

0959-74-5469／FAX：0959-74-5475 五島市上大津町2873-1
9：00～17：00／【喫茶】11：00～14：00（L.O.13：30）年末年始

食の体験も行える産品
センター

当店のおすすめ

現金あり

◆ 五島牛肉うどん

1,550円
1,100円

800円

ばらもん亭

五島うどんの製麺所直営
で、生麵を食べることが
できるお店です。ご注文
後、お好きなトッピング
を選んでいる間に茹で上
がるので、待ち時間が無
いのも魅力。現金・カー
ドは勿論、多くの電子マ
ネーでもお支払いいただ
けます。

◆ 五島豚のジャージャーうどん
◆ かけうどん
◆ 日替わりうどん

マップ
P21 B4

0959-76-3337 五島市籠淵町2093-2 木曜日
500円~1,000円11：00～14：00

五島うどんの生麺を食
べることのできるお店

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・d払い・他
あり（20台）

640円
370円

500～700円
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おみやげ＆カフェ ごと

五島最大級のおみやげ店に併設
しているカフェ。五島のブラン
ドさつまいも「ごと芋」の焼き
芋やピザ、五島のシンボル「鬼
岳」をイメージしたスペシャル
カレーなどを、高浜の海をイメー
ジした店内で楽しめます。コー
ヒーやソフトクリームはテイク
アウトも可能なので、ドライブ
の途中でも気軽にお立ち寄りい
ただけます。

◆ 鬼岳の溶岩カレー
◆ ごと芋ハチミツ
　＆チーズピザ

マップ
P21 B4

0959-75-0111　 五島市吉久木町726-1 元旦（1月1日） 

1,200円
10：00～18：00（L.O.17：00）

五島の「おいしい」が
大集合！

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・他
あり（10台＆大型バス用）

980円

1,200円

ソトノマ

コミュニティカフェとして営
業しながら、こども食堂とし
ても営業しております。福江
島は一年を通して豊かな食材、
自然の素材に恵まれた島です。
島からの恵みを少しいただき
ながら、その魅力を生かした
料理を提供していきたいと思
います。皆様のお越しをお待
ちしております。

◆ 日替わりランチ

◆ ハニートースト

マップ
P21 B5

島の恵みを大切に
します

当店のおすすめ

0959-88-9191 五島市堤町1348-1
9：30～16：00

木曜・金曜
現金・カード・paypay・他あり

900円

900円

Cafe 遊民

北欧風の建物と鬼岳を望むヤ
シ並木の芝生広場。解放感たっ
ぷりのテラス席もある。
自家製無農薬野菜をたっぷり
使った『旬ランチ』がオススメ！
濃厚な北海道ソフトを使った

『遊民ソフト』も大人気。
キッズコーナーがありママ友
さん御用達のお店です。
のんびり癒されにきませんか？

◆ 旬ランチ
◆ 五島牛テールカレー
◆ 遊民ソフト

マップ
P21 B5

0959-73-5030 五島市野々切町2567-1
9：00～17：00

木曜

1,000円～1,500円

鬼岳を眺めながら自家製野
菜の旬ランチを！

当店のおすすめ

現金・paypay
あり（12台）

900円
900円
450円

ビアンコ

月曜日～金曜日のランチは
五島牛、五島豚を使った料
理、金曜夜・土・日は生パ
スタなどを使った料理をメ
インとしたコースを提供し
ております。

◆ ボッコンチーネ（イタリアンハンバーグ）

マップ
P21 A4

五島で本格的なイタ
リアン

当店のおすすめ

◆ サルティンボッカ・五島牛のミルフィーユコース

1,300円
【金夜～土日】

【月～金】

3,000円～

2,000円～

090-8261-5461　 五島市吉田町3287-13
昼11：30～14：00／夜18：00～21：00

なし

現金あり（30台）
要予約
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五島がうまい農家レストラン

平日は定食や単品メニュー
をご用意しております。定
食をお召し上がりのお客様
は、ご飯（五島産）とサラ
ダ（旬の採れたて地元野菜）
がおかわり自由となってお
ります。

マップ
P21 B4

0959-88-9933　 五島市籠淵町2450-1 9月末・3月末・1月1～3日

600円～1,200円
平日10：30～14：30／土日（バイキング）11：00～14：30

安全・安心な美味しい
料理

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・他
あり（109台）

◆ 五島うんまかランチ 1,200円

◆ 五島牛野菜炒め定食 850円
◆ 日替定食 600円

椿茶屋

店内から眼下に広がる五島
の美しい海や空、風景を眺
めながらのお食事を楽しめ、
こころも満たしてくれる癒
しの空間。ご家族で、お仲
間で、様々な場面で懐かし
さも感じる囲炉裏を囲み、
厳選した島ならではの旬の
食材をお召し上がりいただ
けます。

◆ 五島産あおり烏賊を満喫コース

◆ さざなみコース

マップ
P21 B6

五島市浜町1247 不定休0959-72-5510　
昼11：00～14：00／夜17：00～21：00

新鮮で風味豊かな島の
旬の食材

当店のおすすめ（価格変更の可能性あり）

現金・カード
あり

◆ せせらぎコース

3,630円
7,150円
9,350円

要予約

ねこたまShop＆Cafe

オープンしてから作り続け
ている無添加のお菓子や軽
食とお飲み物でゆっくりし
た時間をお過ごし下さい。
店内では自然食品も販売し
ていますので、オーガニッ
クライフをされている旅行
者の方はぜひのぞいてみて
下さい。

◆ スコーン
◆ マフィン

マップ
P21 B1

オーガニックカフェ

当店のおすすめ

0959-73-0730 五島市奥浦町1560
10：30～17：30

火・水・木・金・土

現金・paypay
あり

230円～
250円～

◆ コーヒー・紅茶・チャイ等 400円～

1,000円

遊び場（Bar）好き間

「好き間」とは？みんなの「好き」
が集まる場所（間）、それが当店で
す。ゲームやマンガ、アニメ等に
ついて語って遊んでいます。おお
むねネットカフェのような使い方
で問題ありません。ドリンクバー
やスープバー、駄菓子バーの他、
カレー等の軽食もご提供致します。
夜は Bar として珍しいビールや
ショットもお出しします。ゆっく
り楽しんで下さいませ。

◆ かんころ粉ドーナツ
◆ 好き間カレー

マップ
P21 C3

050-5876-5798 五島市松山町96-9 月曜・木曜

～2,000円
昼11：30～15：00／夜18：00～22：00

みんなの「好き」が
集まる「間」

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・他
あり（7台）

◆ タップマルシェ（クラフト生ビール）

500円
500円
600円
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福江市街福江市街
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE CITY

エリア別グルメガイド / 71

福江郊外福江郊外
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE Suburbs

エリア別グルメガイド / 72

富 江富 江
エリアエリア

Me
shi-agare!

TOMIE TOWN

エリア別グルメガイド / 73

岐 宿岐 宿
エリアエリア

Me
shi-agare!

KISHIKU TOWN

エリア別グルメガイド / 74

某～なにがし～

おいしいよ。

◆ 串焼き各種
◆ 熟成豚バラ焼
◆ 冷やっこ

マップ
P22 B5

当店のおすすめ
200円

100円
750円

080-3248-1229 五島市富江町富江210
17：00～23：00

火曜

現金
あり（6台）

2,000円～3,000円

大河内商店

 「山下んそば」は昔から伝
わる郷土料理。地元のそ
ば粉を使った手打ち平面
のそばで、さばを焼きだ
しにしています。美豚丼
は五島の豚を使いとにか
く柔らかくするため１年
半考え、まろやかな味わ
いの豚丼に仕上げました。
なお、そばは平麺と細麺
を選択できます。

◆ 山下んそばと美豚丼セット
◆ 自家製美豚サラダ

マップ
P22 B5

0959-86-0267　

400円～800円

五島市富江町山下212-1
9：00～18：00日曜（予約のみ可）

島ん味（山下の郷土料理）

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・他
あり（5台）

◆ あごだしうどん

840円
1,080円

432円

要予約

五島列島製麺所

五島で古くから伝わる在来種
の蕎麦の実を、夏の暑い盛り
に種蒔きします。秋には白く
可愛らしい花が辺り一面に咲
きほこり、目を楽しませてく
れます。その後、実を丁寧に
収穫し、乾燥します。富江の
農家「慶宝園」さんにご協力
頂き、こだわって栽培してい
ます。

◆ ごSOBA御膳
◆ ごSOBA定食
◆ ごSOBA肉定食

マップ
P22 B5

0959-86-2287 五島市富江町職人304-9
11：30～14：30（L.O.14：00） 日・祝

すべて五島で育てた
自家製蕎麦粉を使用

当店のおすすめ

現金・カード・paypay・他あり

2,500円
1,500円
1,700円

13　　　　　　　

福
江
市
街

富
　
江

福
江
郊
外

岐
　
宿

三
井
楽

玉
之
浦

奈
　
留



te to ba <手と場>

島の旬の野菜や食材を自家製
ハーブや調味料で丁寧に調理し
た te to ba ランチ（週替わり）
のほか、スパイスカレー、五島
豚の丼など熱烈なファンの多い
定番メニューも取り揃えていま
す。島の食材を使ったスコーン
は看板商品。店内では五島や全
国から厳選した生活雑貨やここ
でしか手に入らないギフト商品
も。とっておきの五島と出会い
に是非いらっしゃってください。

◆ te to ba ランチ

マップ
P22 B5

旬の五島に出会える
カフェ

当店のおすすめ（価格変更の可能性あり）

0959-86-0750 五島市富江町富江323-5
8：30～16：30※夜の営業はお休み中

火曜・水曜

現金・カード・paypay・他
あり

◆ 五島食材の手づくりスコーン

990円～
1,200円
300円～

◆ 五島豚のこっくり丼

A
ア ニ マ

ENIMA

自家製粉した富江産蕎麦粉
のガレットとシェフオリジ
ナル厚切りフレンチトース
ト、そして常時 70 種類以
上ある世界の紅茶をティー
ポットスタイルで楽しめま
す。アンティーク調の異国
情緒漂う店内で五島にいな
がらプチ海外旅行気分を味
わってみませんか？

◆ 蕎麦粉のガレット
◆ デニッシュパンペルデュ

マップ
P22 B5

080-1542-7190 五島市富江町富江205 月曜

1,000円～2,500円
昼11：30～14：30／夜18：00～21：00（完全予約制）

蕎麦粉のガレットと
紅茶の専門店

当店のおすすめ

現金
なし

◆ 紅茶

800円～
700円～
500円～

要予約

創作郷土料理いつき

京料理の名店出身の料理人が、
自社の農園で自ら作った有機
野菜を使った御料理を提供し
ています。何一つ既製品を使
わずに一人で仕上げておりま
すので、前日までのご予約と
させて頂いております。目に
も口にも愉しめる御料理を五
島の思い出に！お弁当、オー
ドブルのテイクアウトも受け
付けております。

◆ お任せ懐石料理

マップ
P22 B4

0959-86-0635　 五島市富江町松尾662-3 なし

12,000円
11：00～23：00

1日1組限定の
懐石料理店

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
あり（10台）

◆ 五島の海づくし懐石
5,000円～

10,000円

ラーメン敏

1998 年創業の富江のラーメ
ン店です。変らない味を提供
するよう 1 品 1 品心を込めて
作っております。現在、夜の
部は前日までの予約制とさせ
て頂いており、通常メニュー
のほか、フカヒレラーメンを
始め、麻婆豆腐・エビチリ・
回鍋肉等の本格中華料理もお
楽しみ頂けます。カウンター
9 席のみの小さなお店ですが
是非お越し下さい。

◆ エビ塩ラーメン
◆ みそラーメン
◆ エビチャーハン

マップ
P22 B5

0959-86-2845 五島市富江町松尾680 火曜・月1回水曜

1,000円~2,000円
昼11：00～14：00（L.O.13：30）／夜17：00～19：30（L.O.19：00）

五島の心をつなぐ味

当店のおすすめ

現金あり（5台）

800円
800円
750円

要予約
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福江市街福江市街
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE CITY

エリア別グルメガイド / 71

福江郊外福江郊外
エリアエリア

Me
shi-agare!

FUKUE Suburbs

エリア別グルメガイド / 72

富 江富 江
エリアエリア

Me
shi-agare!

TOMIE TOWN

エリア別グルメガイド / 73

岐 宿岐 宿
エリアエリア

Me
shi-agare!

KISHIKU TOWN

エリア別グルメガイド / 74

島食Gino

五島産の食材にこだわり、そ
れらを生かすイタリア料理を
提供しております。毎日仕入
れる魚はもちろんのこと、石
釜で焼き上げる『椿酵母で発
酵させた』ピザは、お子様か
ら年配の方まで大変好評いた
だいております。目の前に広
がる田園風景を眺めながら五
島を感じるイタリアンをお楽
しみ下さい。

◆ ピッツァマルゲリータ
◆ ランチコース（要予約）

マップ
P22 B3

0959-82-1680　

1,500円

五島市岐宿町河務593
昼11：30～15：00／夜18：00～21：30

月曜＋不定休

里山の美味しいイタリアン

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
あり（10台）

◆ ディナーコース（要予約）

1,300円
1,600円～
3,000円～

要予約

花
は な え み

笑みきくや

魚津ケ崎公園内でのランチには
岐宿町の郷土料理手打麺の「き
しくゾロ」や「五島野菜の立小
島カレー」を。カフェタイムに
は、地元の食材を使った無添加
フレッシュジュースやスイーツ
を。昔懐かしい蒸かし饅頭「花
笑みだんご」は餡も数種ありテ
イクアウト OK。店内から見え
る立小島の風景はまるで絵画の
ようで圧巻。ワークショップや
レンタルサイクルもあります。

◆ きしくゾロ
◆ 五島野菜の立小島カレー

マップ
P22 B3

070-8350-4513 五島市岐宿町1216-3 月・火・水・木

約1,200円
10：00～16：00（7・8月は～17：00）

絶景のカフェ＆ランチ

当店のおすすめ（価格変更の可能性あり）

現金・paypay
あり（3台）

◆ 花笑みだんご

750円
850円
150円

yamauchi-cafe

福江島の中心部に位置し空港
から車で約 20 分。ここ山内
盆地で採れるメロンといちご
をふんだんに使い作るフルー
ツシェイクが大人気。五島の
ドライブのおともに！！オリ
ジナルソースが決め手のホッ
トサンドも人気です（チリ・
ピザ・カレーなど９種類あり）。
テイクアウトはもちろん店内
飲食もできます。

◆ いちごシェイク
◆ メロンシェイク

マップ
P22 B4

フルーツまるごと
シェイク

当店のおすすめ

0959-83-1005　 五島市岐宿町中嶽1007-1
9：00～17：00

日曜
現金・paypay・他あり（10台）

◆ ホットサンド

486円
594円
432円～
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三井楽三井楽
エリアエリア

Me
shi-agare!

MIIRAKU TOWN

エリア別グルメガイド / 75

玉之浦玉之浦
エリアエリア

Me
shi-agare!

TAMANOURA TOWN

エリア別グルメガイド / 76

奈 留奈 留
エリアエリア

Me
shi-agare!

NARU TOWN

エリア別グルメガイド / 77

乃ぐち

手作りの器でおもてなし
致します。落ち着いた和
の雰囲気の中で心癒され
るひとときをお楽しみく
ださい。

◆ なごみ膳
◆ みやび膳

マップ
P22 A3

自家栽培の季節野菜と
旬の食材を使用

当店のおすすめ

2,200円
3,300円 ※旬の食材を使用するため料

理の中身は随時変更されます

090-2088-5053　 五島市三井楽濱ノ畔1156
11：00～14：00火・水・木・金 現金あり
要予約 ※前日の正午まで

焼き小屋 くうかい

定置網に入った新鮮な魚を
提供いたしております。五
島牛、五島豚も人気です。
五島うどん、うどんちゃん
ぽんもあります。お酒もご
用意しております。

マップ
P22 B3

0959-84-2555 五島市三井楽濱ノ畔834-4
昼12：00～15：00（L.O.14：30）／夜17：00～21：00（L.O.20：30）

火曜

海が見える眺めが良い
焼き小屋です

当店のおすすめ

現金あり（15台）

500円
1,320円◆ 漁師めし

◆ 五島うどん
◆ シーフードカツカレー 1,540円

道の駅 遣唐使ふるさと館

島の大自然の中で育まれ
た良質の五島の豚の一人
鍋です。自分のペースで

「しゃぶしゃぶ」してお召
し上がりください。野菜
は白菜・えのき・長葱・
豆腐その他、五島うどん
も食材としてご用意して
おります。前日午後 2 時
までの予約にて承ってお
ります。

◆ 五島豚しゃぶしゃぶ御膳
◆ 海鮮丼

マップ
P22 A3

0959-84-3555　

1,100円

五島市三井楽町濱ノ畔3150-1
11：00～14：00不定休

五島豚しゃぶしゃぶ御膳

当店のおすすめ

現金・paypay
あり（60台）

◆ 海鮮五島うどんセット

1,100円

1,100円
1,100円

要予約
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三井楽三井楽
エリアエリア

Me
shi-agare!

MIIRAKU TOWN

エリア別グルメガイド / 75

玉之浦玉之浦
エリアエリア

Me
shi-agare!

TAMANOURA TOWN

エリア別グルメガイド / 76

奈 留奈 留
エリアエリア

Me
shi-agare!

NARU TOWN

エリア別グルメガイド / 77

お食事処 ちょうちん家

ちゃんぽん、皿うどん、刺
身定食は、どれもボリュー
ム 満 点！ 先 代 の ち ゃ ん ぽ
んにさらに工夫をした “ 島
ちゃんぽん ” は、超人気メ
ニューです！大瀬崎灯台入
口から玉之浦方面へ 800m、
駐車場あります。

マップ
P22 A4

地元漁師さんから直で
仕入れる魚が自慢！

当店のおすすめ

0959-87-2152　 五島市玉之浦町玉之浦742 火曜（夜）

1,000円 現金あり（5台）

◆ 刺身定食 1,500円～2,100円
◆ 島ちゃんぽん 900円

◆ 皿うどん 700円

昼11：00～13：30（L.O.）／夜17：00～19：00（L.O.）

NEWパンドラ

開業 1993 年の観光レストラ
ンです。地産地消のお料理を
中心としたメニューをご提供
しております。五島列島で育っ
た新鮮な魚、五島牛、五島美
豚や五島産の野菜を使ったお
料理をお楽しみ下さい。当店
名物のうつぼ料理（天ぷら、
唐揚げ、湯引き）は全国各地
からのお客様に人気となって
おります。

◆ 大海老フライ定食
◆ 五島牛焼肉定食

マップ
P22 A4

1,000円～2,000円

0959-87-2566　 五島市玉之浦町玉之浦1153-2
昼10：45～14：00（L.O.）／夜17：00～20：00（L.O.）

元旦

大瀬崎灯台近くの地元
料理店

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
あり（15台）

◆ お刺身定食

1,980円
1,580円
1,580円

とうがらし

保育園跡地をリノベーショ
ンした中華料理店です。白
を基調とした広々とした空
間でゆったりと中華料理を
お楽しみください。本格・
伝統・創作の中華料理から
ラーメン、デザートまで様々
なメニューを取り揃えて、
皆様のご来店お待ちしてお
ります。

◆ 酢豚
◆ 麻婆豆腐

マップ
P22 A4

1,000円～4,000円

080-2733-4708　 五島市玉之浦町荒川719-1
昼11：00～14：00／夜18：00～21：00

月曜

島の端っこで
本格中華を

当店のおすすめ

現金
あり（10台）

◆ ラーメン

要予約

1,045円～
858円～
748円～
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カフェじゃろなんじゃろ

東京の有名鮨店やレストランにも
使用されている県下随一のお米「幾
久山米」「上の平米」。そのお米を
食べることも買うこともできるカ
フェ。こだわりのランチや手作り
のスイーツの他、コーヒーもすべ
てスペシャリティです。お子様連
れでもお一人でも、デートでもお
友達とでも、どんな時でもゆった
り過ごせる時間と空間をお楽しみ
頂けます。

◆ なんじゃろごはん
◆ スペシャリティコーヒー

マップ
P22 B4

0959-88-2288　 五島市玉之浦町幾久山437-75 火曜・水曜
1,000円～1,500円10：00～16：00

至極のお米と
極上のコーヒー

当店のおすすめ

現金・カード・paypay
あり（8台）

◆ スイーツ各種

1,200円
500円～
300円～

鶴田商店

古いお店をリノベして地域の憩
いの場として復活した鶴田商店。
地域のおじちゃんおばちゃんが
常に店の隅に座って笑顔が絶え
ない玉之浦の新名所。カレーは、
瀬渡し船長こだわりのレシピで
仕込みに三時間かかり、その名
もずばり「船長カレー」。ハンバー
ガーは、神楽由来のネーミング

「市舞バーガー」。その特製ソー
スはトマトをじっくり煮込んで
仕上げました。

◆ 船長カレーと
　 市舞ハンバーガーセット
◆ 赤鬼バーガー

マップ
P22 A4

080-5217-5769　 木曜（時々）
500円～1,000円

五島市玉之浦町玉之浦598
11：00～15：00

町の灯台になりたい

当店のおすすめ

現金
あり（3台）

◆ 暴走獅子舞バーガー

1,000円
480円
500円
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まち協もやい場 奈留島どがんね

2022年10月にクラウドファンディ
ングで完成した地域のもやい場。
火・土曜は奈留島の一本釣り漁師
の魚を使ったお昼の定食が楽しめ
ます。メニューはその日の魚で変
わり、地元食材の小鉢も並びます。
その他の曜日は、お友達との集ま
りや講習会など自由にスペースを
使って OK ！コーヒーなどお飲み
物もありますので、船待ちの時間
にもご利用ください。

◆ 本日の魚定食
◆ ドリンク

マップ
P22 D2

奈留島に新たな
スポット登場

当店のおすすめ

1,100円～2,000円

070-3786-8625 五島市奈留町泊1-3
10：00～16：00（食事は火・土曜のみで11：30～13：30L.O.）

日曜

現金
あり

1,100円
400円～

みかんや食堂

奈留港より車で約 5 分、
青いのれんが目印です。
地元の人に愛され 57 年、
里帰りした方がなつかし
いと立ち寄って下さる昔
ながらの食堂です。皆様
のご来店、スタッフ一同
心よりお待ちしています。◆ からあげちゃんぽん

◆ からあげ定食

マップ
P22 D2

アットホームなおも
てなし

当店のおすすめ

0959-64-2079 五島市奈留町浦409-1 第一・第三日曜（変更あり）
900円8：00～18：00 現金あり（3台）

◆ カツ丼

900円
1,000円

750円

三井楽三井楽
エリアエリア

Me
shi-agare!

MIIRAKU TOWN

エリア別グルメガイド / 75

玉之浦玉之浦
エリアエリア

Me
shi-agare!

TAMANOURA TOWN

エリア別グルメガイド / 76

奈 留奈 留
エリアエリア

Me
shi-agare!

NARU TOWN

エリア別グルメガイド / 77

もり食堂

創作料理を提供する食
堂。牛ピラフ・トルコ
ライス・ちゃんぽん・
皿うどんは観光の方に
も人気。旧奈留小学校
そば、レンガ色の玄関
が目印です。

◆ まぐろ漬丼
◆ 牛ピラフ

マップ
P22 D2

40 年以上続く奈留島
の食堂

当店のおすすめ

0959-64-3300　 五島市奈留町浦1815-10
10：00～21：00

不定休
現金なし

◆ トルコライス

1,800円
900円

1,200円

19　　　　　　　

福
江
市
街

富
　
江

福
江
郊
外

岐
　
宿

三
井
楽

玉
之
浦

奈
　
留



384

福
江
中
央
公
園

内闇ダム

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

福江市街エリア

ときん商店ときん商店
和食処萬葉和食処萬葉

志庵志庵

とりせんとりせん

味よし味よし

しま味彩しま味彩
鮨割烹 ひなかの鮨割烹 ひなかの

SagaraSagara

喜楽喜楽

泰陽泰陽

八潮八潮

味処ふくえ味処ふくえ

らーめんシャーロックらーめんシャーロック

中華料理 上海中華料理 上海

宝来軒宝来軒
EARTHEARTH

Slow Cafe たゆたう。Slow Cafe たゆたう。

観光ビルはたなか観光ビルはたなか
シルキーダイニングシルキーダイニング

TSUBAKI KITCHENTSUBAKI KITCHEN

カフェ＆キッチンさゆりカフェ＆キッチンさゆり

和食レストラン望月和食レストラン望月

焼鳥 廣ノ翼焼鳥 廣ノ翼

食事処 武家屋敷食事処 武家屋敷

創作鮨居酒屋 しょう創作鮨居酒屋 しょう
居酒屋 盛居酒屋 盛

ぐり家ぐり家

ダイニング・バル えみ庄ダイニング・バル えみ庄

いけす割烹 心誠いけす割烹 心誠

旬鮮喰間 一登旬鮮喰間 一登

OmmO wammOOmmO wammO

鉄平鉄平

飲食店
ガイドマップ

福
江
小
学
校

福
江
小
学
校

五
島
高
校

五
島
高
校

市
役
所

市
役
所

文
化
会
館

文
化
会
館

末
広
公
園

末
広
公
園

郵
便
局

郵
便
局

福
江
港

福
江
港

外
濠
公
園

外
濠
公
園

福
江
中
学
校

福
江
中
学
校

飲食店カテゴリーについて

和食

焼き鳥

焼肉

寿司

魚系麺類

中華

洋食居酒屋

割烹・小料理

カフェ・レストラン・食堂

その他



Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

香珠子海水浴場香珠子海水浴場
●●

福江市街福江市街

福江郊外福江郊外

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

その他のエリア（富江・岐宿・三井楽・玉之浦・奈留）

遊び場（Bar）好き間遊び場（Bar）好き間

yamauchi-cafeyamauchi-cafe

ねこたま Shop ＆ Cafeねこたま Shop ＆ Cafe

おみやげ＆カフェ ごとおみやげ＆カフェ ごと

Cafe 遊民Cafe 遊民
鬼岳 四季の里鬼岳 四季の里

ミッキーハウスミッキーハウス

くまの里くまの里

寿司 割烹 稲よし寿司 割烹 稲よし

寿し善寿し善

うどん茶屋 おっどん亭うどん茶屋 おっどん亭

ばらもん亭ばらもん亭

ソトノマソトノマ

五島がうまい農家レストラン五島がうまい農家レストラン

椿茶屋椿茶屋

ビアンコビアンコ

五島列島製麺所五島列島製麺所
某某

大河内商店大河内商店

ラーメン敏ラーメン敏 AENIMAAENIMA
創作郷土料理 いつき創作郷土料理 いつき

te to bate to ba

島食 Gino島食 Gino

花笑みきくや花笑みきくや
焼き小屋 くうかい焼き小屋 くうかい

乃ぐち乃ぐち

道の駅 遣唐使ふるさと館道の駅 遣唐使ふるさと館

お食事処 ちょうちん家お食事処 ちょうちん家

NEW パンドラNEW パンドラ

とうがらしとうがらし

カフェじゃろなんじゃろカフェじゃろなんじゃろ鶴田商店鶴田商店

みかんや食堂みかんや食堂
もり食堂もり食堂

まち協もやい場まち協もやい場
奈留島どがんね奈留島どがんね

飲食店カテゴリーについて

和食

焼き鳥

焼肉

寿司

魚系麺類

中華

洋食居酒屋

割烹・小料理

カフェ・レストラン・食堂

その他

福江郊外エリア

福江島福江島

久賀島久賀島

奈留島奈留島

嵯峨ノ島嵯峨ノ島

高浜海水浴場高浜海水浴場●●

大瀬崎灯台大瀬崎灯台
●●

香珠子海水浴場香珠子海水浴場
●●

福江福江

富江富江

玉之浦玉之浦

三井楽三井楽

岐宿岐宿



Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

香珠子海水浴場香珠子海水浴場
●●

福江市街福江市街

福江郊外福江郊外

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

１

２

３

４

５

６

１

２

３

４

５

６

その他のエリア（富江・岐宿・三井楽・玉之浦・奈留）

遊び場（Bar）好き間遊び場（Bar）好き間

yamauchi-cafeyamauchi-cafe

ねこたま Shop ＆ Cafeねこたま Shop ＆ Cafe

おみやげ＆カフェ ごとおみやげ＆カフェ ごと

Cafe 遊民Cafe 遊民
鬼岳 四季の里鬼岳 四季の里

ミッキーハウスミッキーハウス

くまの里くまの里

寿司 割烹 稲よし寿司 割烹 稲よし

寿し善寿し善

うどん茶屋 おっどん亭うどん茶屋 おっどん亭

ばらもん亭ばらもん亭

ソトノマソトノマ

五島がうまい農家レストラン五島がうまい農家レストラン

椿茶屋椿茶屋

ビアンコビアンコ

五島列島製麺所五島列島製麺所
某某

大河内商店大河内商店

ラーメン敏ラーメン敏 AENIMAAENIMA
創作郷土料理 いつき創作郷土料理 いつき

te to bate to ba

島食 Gino島食 Gino

花笑みきくや花笑みきくや
焼き小屋 くうかい焼き小屋 くうかい

乃ぐち乃ぐち

道の駅 遣唐使ふるさと館道の駅 遣唐使ふるさと館

お食事処 ちょうちん家お食事処 ちょうちん家

NEW パンドラNEW パンドラ

とうがらしとうがらし

カフェじゃろなんじゃろカフェじゃろなんじゃろ鶴田商店鶴田商店

みかんや食堂みかんや食堂
もり食堂もり食堂

まち協もやい場まち協もやい場
奈留島どがんね奈留島どがんね

飲食店カテゴリーについて

和食

焼き鳥

焼肉

寿司

魚系麺類

中華

洋食居酒屋

割烹・小料理

カフェ・レストラン・食堂

その他

福江郊外エリア

福江島福江島

久賀島久賀島

奈留島奈留島

嵯峨ノ島嵯峨ノ島

高浜海水浴場高浜海水浴場●●

大瀬崎灯台大瀬崎灯台
●●

香珠子海水浴場香珠子海水浴場
●●

福江福江

富江富江

玉之浦玉之浦

三井楽三井楽

岐宿岐宿



舞いあがれ！五島推進協議会発 行 元

発 行 日 2023年3月発行お問合せ 0959-74-0811

（事務局：五島市文化観光課）

    し
 あがれ!


